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A JUAN PABLO I,
amigo de los jovenes

«Mis queridos jovenes:
La lucha contra el mal se plantea en el propio corazon

y en la vida social.
Cristo, Jesus de Nazaret, nos ensefna como superarlo

en el bien.

Nos lo ensefia y nos invita a hacerlo con acento de
amigo: de amigo que no defrauda, que ofrece una ex-
periencia de amistad, de la que tanto necesita la juventud
de hoy, tan ansiosa de amistades sinceras y fieles.

Haced la experiencia de esta amistad con Jesus.
Vividla en la oracion con El, en su doctrina, en la ense-
nanza de la Iglesia que os la propone.

Maria Santisima, su Madre y nuestra, os introduzca
en ese camino.»

JUAN PABLO I
a los jovenes espanoles

ALGUNAS SIGLAS EMPLEADAS

LG: Constitucion Lumen Gentium del Vaticano Il
GS: Constitucion Gaudium et spes del Vaticano Il
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PRESENTACION

Al comienzo del ano escolar fui invitado a un colegio para dirigir un
retiro. Ante un publico de adolescentes no se me ocurrio otro tema
que el del adolescente Jesus que crecia en edad, sabiduria y gracia
ante Dios y ante los hombres.

Lo que dije, a mi al menos, me supo a poco. Lo amplié y... aqui es-
tan estas lineas con la pretension de que sirvan para meditacién a
todos aquellos adolescentes que quieren CRECER responsablemente.
Se las brindo a todos los chicos y chicas que quieren conocer a Jesu-
cristo y «seguir sus huellas» (1 Pe 2, 21) en su etapa de crecimiento.
Especialmente tengo presente a los DISCIPULOS y a los TESTIGOS
DE JESUS de nuestro Movimiento Eucaristico Juvenil.

Reconozco que hablar de Jesucristo es siempre una osadia (es tan
inabarcable El...); pero también es un deber ineludible. Aunque no lle-
gue en mi intento ni a la mediania, no puedo, como los apdstoles,
«dejar de hablar de lo que hemos visto y oido» (Hch 4, 20).

En la disposicion del libro he adoptado el inismo sistema que en
otro anterior (*): reducir el proceso de la oracron a estos tres pasos:
ATENDER - ENTENDER - RESPONDER.

1) ATENDER a la Palabra de Dios es lo primero, porque Dios es el
primero que debe hablar siempre y el unico que tiene algo importante
que decir. Lo que Dios dice esta, en recuadro, al comienzo de cada
capitulo.

Para ATENDER es preciso sosegarse y concentrarse.

2) ENTENDER lo que Dios ha dicho viene después. Para esto pro-
curo ofrecer elementos de reflexion en el texto escrito en negro.

Pero este texto es pura «sugerencia», porque la Palabra de Dios
debe decir a cada uno mucho mas de eso que es puro comentario mio.

3) RESPONDER cierra el proceso de la oracion. El texto en negri-
ta es una ayuda, solo una ayuda, para dar esta respuesta.

Digo que es solo una ayuda porque, équién puede responder por
otro? En rigor esto deberja suprimirse para que cada orante ponga su
propia y personal respuesta. Pero, ya que el libro esta escrito para
principiantes, no me parece superfluo ofrecerles un apoyo, una mera
pista de lanzamiento desde la que ellos despeguen al trato personal e
intransferible con el Seror.

Me alegraré de haber contribuido, aunque modestamente, a ese
proceso maravilloso de maduracion de los cristianos adolescentes de
nuestro Movimiento Eucaristico Juvenil y de cuantos Movimientos
quieran servirse de este librito para encontrarse con el Sefior Jesus.

WLG%IMO AL

(*) Ver LLAMADAS (pags. 8-4) y L. VEGA: Jesus, ¢quién eres ti? (Introduccion de
la 1 Ay 2aparte).
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1. éQuién soy yo?

Entonces los judios dijeron a Jesus:
—¢Quién eres ta?... ¢Por quién te tienes a ti

. mismo?

 (In8,25-53)

«&Quién eres tau?», «épor quién te tienes?». Estas preguntas, y
otras parecidas, le hicieron a Jesus frecuentemente para que se
identificase (Mt 11,13, 26, 63; Jn 4, 12; 10, 24; 18, 33).

Con hechos y palabras JeslUs dio su unica respuesta, «YO
SOY»: «Yo soy la luz», «yo soy el pan», «yo soy la vid», «yo soy la
puerta...»

~ También los demas te preguntan a ti, de un modo o de otro,
«équién eres tu? idefinete!, iidentificate! (¢Eres bueno, malo, paso-
ta, idealista, aprovechado...? {Podemos contar contigo para...?»

No sblo los demas. Tu también te lo preguntas. Y esto es sefnal
de que estas dejando de ser niflo y quieres ser mayor; pero caes en
la cuenta de que aun no lo eres y exclamas: «ino me entiendol, ies-
toy hecho un liol, ino sé que me pasa!» Esto equivale a decir: «no
sé aun lo que soy; no me he definido todavia; aun no he encontrado
mi identidad; me estoy encontrando e identificando...»

Esta pregunta no se la hacen los animales. Es pregunta exclusiva de per-
sonas. Ningun animal se ha preguntado qué es y para qué existe. Tiene
bastante con comer cada dia sin hacer mas problemas.

Algunos hombres no han progresado mucho mas que los animales aun-
que ellos se crean todo lo contrario: su Unica preocupacion es vivir, comer,
tener salud, casa, vacaciones, dinero, coche, video..,, aunque luego no se-
pan para qué quieren todo esto ni qué son ellos mismos.

Son de la misma categoria que los animales, aunque se crean superiores
por vivir en un nivel de mas refinamiento.
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He aqui algunas preguntas que se hacen todas y solas las per-
sonas. Por eso las llamaremos preguntas transcendentales de la
existencia, y también «interrogantes méas profundos del hombre»
(GS. 10):

¢Quien soy yo? ¢Por qué he nacido? ¢Por qué tengo que mo-
rir? ¢Por queé existe el sufrimiento? ¢éTiene el dolor algin senti-
do? ¢No podemos los hombres eliminar el mal? {Se acaba la
vida con la muerte o hay algo més alla de la muerte? é¢Tengo al-
guna tarea que realizar en este mundo o puedo tomarme la vida
como un vegetal? ¢Cudl es esta tarea?, etc...

De la categoria de las preguntas que uno se hace y, sobre todo,
de la categoria de las respuestas que uno se da, surge la categoria
de persona que en uno se esta fraguando.

De acuerdo con esto, podriamos clasificar a las personas en
tres categorias:

Primera categoria: las personas que nunca se han propuesto
las preguntas transcendentales de la existencia. A esta categoria
pertenecen los ninos, los incapaces, los embrutecidos.

a) Los ninos son ninos precisamente por eso, porque aun no se han pro-
puesto tales interrogantes. Viven en su mundo de héroes, de hadas y de
juguetes. Etapa necesaria, si, que hemos de pasar todos. Pero, eso, hemos
de «pasar», no quedarnos en ella perpetuamente.

b) Los incapaces no se plantean ninguna pregunta ni se la plantearan
nunca porgue no son capaces. No tienen la culpa de su incapacidad.

c) Los embrutecidos tienen edad y capacidad, pero nunca se cuestionan
ningun interrogante profundo del hombre. Proceden asi por comodidad, o
porque ya tienen para vivir, o porque quieren tener insaciablemente mas de
lo que necesitan para vivir... Les hemos llamado «embrutecidos» porque
son los mas parecidos a los animales que no tienen ningun otro interés por
encima de su comida.

Segunda categoria: personas que si se han propuesto de un
modo o de otro los interrogantes profundos del hombre, pero los
han respondido o !os estan respondiendo muy a la ligera.

¢Donde esta esta ligereza?

a) en aceptar sin mas lo que otros dicen o hacen como norma de su
conducta. Son esclavos de la publicidad o del miedo al ridiculo: hablan,
piensan y hacen como todos,

b) en creer que la ciencia puede explicar todo el misterio del hombre. El
hombre ha intentado explicarse a si mismo y sélo ha sabido dar «explica-
ciones y definiciones no sbélo distintas, sino contradictorias» (GS. 12). He
aqui algunas:

— Un animal un poco mas evolucionado;

— Un poquito de ser entre dos nadas: nada antes de la existencia, nada

después de Ja existencia,

— Un impulso sexual irresistible,

— Un reivindicador de derechos...

Todas estas explicaciones son tan superficiales que no satisfacen el co-
razon del hombre y le dejan «con sus dudas y ansiedades» (ib.).
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Tercera categoria: piensan estos que al misterio del hombre no
puede encontrarle respuesta satisfactoria el mismo hombre. Dios
mismo es el que tiene que revelarselo y Dios le ha dado ya res-
puesta en un hombre: JESUS (Cf. GS. 10).

Este Jesus:

1) revela al hombre qué es ser hombre;

2) revela también para qué existe el hombre;

3) es también modelo de cémo debe realizarse el hombre;

4) da fuerza al hombre para realizarse y para realizar su mision;

5) es clave, centro y fin de la historia humana;

6) es lo unico que no cambia en un mundo que esta sometido a continuo
cambio. «El es el mismo ayer, hoy y por los siglos» (Heb 13, 8)

Para aquéllos que quieren conocerse; para aquéllos que quieren
realizarse son estas meditaciones, hechas de cara al adolescente
Jesus, que se plantea las transcendentales preguntas de la exis-
tencia y se las contesta, y nos las contesta al realizarse como
hombre perfecto.

Jesus:

Ya no soy un niio. Voy dejando mis juegos infantiles y mis sue-
fnos blancos... Me doy cuenta de que he comenzado a caminar
hacia la conquista de mi personalidad. Un torrente de energia que
en mi brota me lo dice... Me gusta decidir, que cuenten conmigo;
me agrada que me dejen expresarme como soy, que oigan lc que
pienso...

Son los comienzos, sélo los comienzos de algo mas serio. Tengo
que ser capaz de plantearme las preguntas transcendentales de la
existencia, los interrogantes mas profundos del hombre.

Y tengo que encontrar respuesta a ellos. Yo sé que mi respuesta
sera mi carnet de identidad, porque ella va a definir quién soy yo.
Ahora todavia soy poca cosa, no estoy construido, me armo mu-
chos lios, no me entiendo y me parece que no me entienden...
Junto a momentos en los que me encuentro muy animado, se pro-
ducen en mi depresiones y desalientos terribles; a situaciones en
gue todo lo veo claro suceden unas tinieblas en que no veo sentido
a nada...; los deseos de ser santo casi se dan la mano con la mayor
apatia y desgana de todo; con el amor y con la belleza se juntan las
ocurrencias e imaginaciones mas horrendas...

Me gusta encontrarme personas como tu que saben lo que son y
lo que quieren de verdad. Me gusta verte a ti que por ser lo que
eres, vives como vives, hablas como hablas, haces lo haces y...
mueres como mueres, Todo eso, por ser y querer ser lo que eres, sin
vacilaciones en tu interior, y sin concesiones a las peticiones capri-
lc_ho;sas de los demés, sin retroceder ante el cansancio o el desa-
iento.

Yo quisiera ser lo mismo. SER de tal modo que mi vida, mi hablar,
mi conducta y hasta mi muerte fueran una consecuencia de eso
que soy, de la personalidad que me constituye.

Pero se me ofrecen tantos modos de responder...: unas veces
quedarme perpetuamente nifio sin pensar en esas cosas tan serias;
otras, tirar por el camino mas facil de lo comodo de mis caprichos;
otras, hacer lo que hacen todos, hablar como ellos, gastar el dinero
como ellos, malgastar mi tiempo y malgastarme como ellos...
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Yo, sin embargo, quiero realizarme contemplandote a ti. Yo ten-
go fe en ti. Por eso creo que al conocerte a ti me estoy conociendo
a mi mismo y voy conociendo qué es lo que de mi se espera.

Yo creo que al mirarte a ti brotan de ti las fuerzas que yo no ten-
go para realizar mi vocacion.

Yo creo que el centro de la vida, de la muerte, del dolor y de ale-
gria, del trabajo y del descanso, lo ocupas ta.

Y creo que tu eres lo unico que no cambia, y por eso me ofreces
un apoyo seguro en mi vida.

Esta es mi fe en ti y con ella quiero correr la aventura de mi ma-
duracion. Porque estoy convencido de que ta eres el mismo ayer,
hoy y por los siglos. AMEN.
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2. «¢Eres tu el Hijo
de Dios?»

~ El Sumo Sacerdote le pregunté: «éEres ta el
Cristo, el Hijo de Dios Bendito?»
Jesus respondio: «Si, yo soy».
4 Entonces el Sumo Sacerdote rasgé sus vesti-
~ dos y dijo: «<iHa blasfemado! £Qué os parece?
' Respondleron ellos. «Es reo de muerte».

(Mc 14 61 -62; Mt 26, 65-66)

Mientras Jesus afirmoé que era un hombre no encontro ninguna
dificultad. Era lo que todos veian.

Pero cuando asegurd que era también Dios comenzo el escan-
dalo.

¢{Como tu, que estas lleno de limitaciones humanas, vas a ser Dios? Dios
no puede tener ninguna limitaciéon porque es infinito: Eso es rebajar a Dios.
Eso es un insulto a Dios y una blasfemia que merece la muerte. Asi pensa-
ron los judios.

Y, efectivamente le condenaron a muerte por esta afirmacion diciendo:
«iHa blasfemado!» (Mt 26, 65-66). Jesus para ellos era hombre y s6lo hom-
bre.

Otros pensaron: {Cémo Dios que es infinito va a convertirse en un ser tan
limitado como es el hombre? ilmposible! Jesus no pudo ser un hombre, sino
una apariencia de hombre; su cuerpo era solo aparente; su sed, su dolor, su
muerte..., todo era pura apariencia. Jesus era Dios y solo Dios (*).

Ni sélo Dios, ni sélo hombre. La Fe cristiana esta fundada sobre
esta doble verdad: 1) Jesls es Dios verdadero. 2) Jesus es hom-
bre verdadero,

1) Jesis es Dios verdadero:

«Tu eres Cristo, el Hijo de Dios viviente» fue la confesion de San Pedro que
dio origen a la Iglesia (Mt 16, 16).

(*) Unos herejes, llamados «docetas», en los primeros siglos del Cristianismo.
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