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ES IMRORTANTE QUE (EAS ESTo

Muchos ninos sienten deseos de ser muy amigos de Jesus, el Sefior y pare-
cerse a El. Estos deseos se los da el Padre Dios y son senal de que el Espiritu
Santo habita en sus corazones. Por eso, el nifo que lo sienta debe agradecér-
selo al Padre.

Pero no se puede llegar a ser amigo de Jesus sin hablar mucho con El. Es
lo que nos sucede a todos: que no podemos hacernos amigos de otro, si no ha-
blamos con €l.

Para hablar con Jesus hay una dificultad y es que no le vemos con los ojos
de la cara, ni le oimos con nuestros oidos corporales. Esto ocurre porque aun
no hemos llegado al cielo. Pero, en realidad, si que podemos oirle y hablar con
El: Jesus nos habla en la Sagrada Biblia, que es la Palabra de Dios y especial-
mente en los cuatro Evangelios. Cuando un nifo lee el Evangelio, esta escu-
chando a Jesus.

Tambien podemos hablarle nosotros. El si que nos oye y hasta ve nuestros

. pensamientos, porque vive dentro de nosotros mismos, como lo asegurd un
dia, hablando con sus discipulos.

Y asi, de un modo invisible, pero verdadero, podemos dialogar con Jesus
siempre que lo deseemos.

Estas pdginas son para ayudarte a tener cada dia un rato de dialogo con
Jesus, nuestro Sefior. A este rato de dialogo con Jesus, lo llamamos MEDITA-
CION.

Para hacer bien la meditacion, retirate a un sitio solitario, donde nadie te
moleste y puedas asi concentrar mejor tu atencion. Conviene que lo hagas
siempre a la misma hora. Que lo sepan tus padres. Ellos te diran cual es el sitio
y la hora mas apropiados.

Llegado al sitio, te sientas, haces la senal de la cruz y lees, con gran res-
peto y atencion, la PALABRA DE DIOS. Al hacerlo, estas escuchando a Dios.

Luego, reflexionas sobre /o que te ha dicho Jesus. Para ello te ayudaran los
puntos (@) que podrés leer tras Ja pagina del Evangelio. Te bastara con un solo
punto, o con parte de él, para cada dia, Deja para los dias siguientes los otros
puntos.

Finalmente, respondes tu al Sefior; es la ORACION. Lo mejor seria que le
dijeras lo que a ti se te ocurre. Algunas veces no acertards a hacerlo como qui-
sieras. Entonces te pueden ayudar las instrucciones y la oracion que veras al
final.

Asi que la meditacion es un dialogo con Dios y tiene estas tres partes:

1.a Jesus te habla (= el recuadro de la PALABRA DE DIOS).

2.2 Tu reflexionas sobre lo que Jesus te dice (= punto de reflexion).

3.2 Respondes a Jesus (= la ORACION).

Si eres constante y dedicas unos minutos cada dia a hacer la meditacion,
seguramente podrds llegar a ser muy amigo de Jesus, el Senor.

Y El te dara su Espiritu, para que ames al Padre y a todos los hombres
como E/ los ama.

Asi seras como Jesus, Extenderds por el mundo el Reino de Dios y verds en
el cielo al Senor Jesus,
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l. JESU.S
cQ“lEN ERES T!?

En el principio (1) existia la Palabra (2).
La Palabra estaba en Dios.
La Palabra era Dios. ;
En el principio estaba con Dios.
Todas las cosas se hicieron por la Palabra
y, sin ella, no empezo6 nada de lo que existe.
En la Palabra estaba la vida ,
y la vida era la luz de los hombres.
Esta luz brilla en la oscuridad (3)
y la oscuridad no la recibio.
La Palabra erala luz verdadera
que alumbra a todo hombre que vnene al mundo.
Estaba enel mun‘»df’ o

Hemos v:sto su;gran resplandor (4)

resplandor de Hijo de Dios, '

lleno de vida y de verdad :
A Dios nunca lo ha visto nadle .

El Hijo anico de Dios, que esté en el corazoén del

Padre, es quien nos lo ha dado a conocer.

Juan 1,1- 18

(1) «En el principio», quiere decir el comienzo del universo, cuando Dios cred el mundo.

(2) «La Palabra~» significa la Sabiduria de Dios, |la Idea o Pensamiento que tiene Dios. Pero El ha
querido descubrirnos un gran misterio: que su Idea (= Palabra) es una Persona-Dios y que se ha he-
cho hombre. Este Hombre-Dios es JESUS.

(3) «La oscuridad» es la maldad, el pecado. Jesus, en cambio, es la luz, la bondad, el amor, la
alegria para los hombres.

(4) «Hemos visto su gran resplandor». EI Apostol Juan, que es quien escribe esto, vivio unos
tres anos con Jesus y vio su vida, su ejemplo maravilloso, sus milagros, su amor a todos oyo sus
ensenanzas, es decir, «vio el resplandor» de Dios en Jesus y se lleno de alegria.




o «la Palabra se maoc hombre
Y puso su casa enlre wosolroS»

Para conocer profundamente a Jesus y amarlo de todo
corazon, lo primero que tenemos que saber es que Jesus es
la Segunda Persona de la Santisima Trinidad, hecho hom-
bre para salvarnos.

Por voluntad del Padre y por la fuerza del Espiritu Santo,
nacio de la Virgen Maria. Nos ensefi6 a vivir como hijos de
Dios.

Hizo milagros para que creyéramos en sus palabras. Mu-
rid y resucitd para salvarnos del mal, de toda clase de ma-
les, como iras viendo en tus reflexiones evangélicas.

Sigue vivo entre nosotros, aunque de manera invisible
para los ojos de la cara.

Tiene una gran Familia, que somos los cristianos y nos
da su fuerza de amar a todos, en el Espiritu Santo.

ORACION

Si estds solo, podrias ponerte de rodillas.

Piensa que estas ante Dios. Deja que esta idea te llene de
gozo...

Cuando sientas vivamente la presencia de Dios ante ti, o
dentro de ti, te inclinas ante El, hasta tocar con la frente en el
suelo, con el mayor respeto y amor que puedas...

Estas asi unos segundos, lo que te guste. Luego te pones
en pie.

Esto se llama ADORACION y asi oro Jesus en el Huerto de
los Olivos, la vispera de su muerte. Lo hacen también muchos
cristianos cuando sienten un gran deseo de adorar a Dios.

Podemos llamarlo GRAN SALUDO.

Puedes repetirlo siempre que hagas la oracion tu salo.

Ahora le dices, procurando gustar cada frase:

Santo, Santo, Santo,

Senor, Dios del universo!

Jesus, Hijo de Dios, te doy gracias

porque te hiciste Hombre en la Virgen Maria
para salvarnos.

Jesus, salvador nuestro,

te adoro, creo en ti.

Haz que todos te conozcan y te amen.

Puedes anadir mas cosas que te gusten.



® «Nosolros hemos uisto
Su gram resplandor

Amar a Jesus con todo el corazén es lo mas maravilloso
y alegre de la vida.

Los Apostoles conocieron a Jesus, fueron llamados
por El, vivieron con El y, desde entonces, su vida se lleno
de la luz de Jesus.

Vieron en Jesus el resplandor de Dios, la bondad de
Dios, la alegria de Dios. iY este contacto con Jesus les
volvid también a ellos resplandecientes de luz de Dios!

Si piensas en Jesus, hablas frecuentemente con El y
procuras sentir su presencia en todo, si le quieres en los
demas hombres del mundo, seras amigo suyo de verdad,
te iras llenando de su luz y podras verle en el cielo.

ORACION

Ponte en la presencia de Dios (si estds solo, hazle el
GRAN SALUDOQ,).

Figurate que estas ante Jesus: El esta resplandeciente,
lleno de alegria. Es Dios hecho Hombre... Te mira y te llama
para ser su amigo...

Dile que quieres serlo de verdad pero que crees que no
vas a poder tu solo.

Pidele que te de la gracia de conocerle cada dia mas,
para amarle mejor y parecerte a El.

Si quieres, prométele que cada dia dedicaras unos minu-
tos a pensar en El, reflexionando sobre las cosas que escri-
bieron sus discipulos en el Evangelio.






