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Mo DEJES DE (EER. EXTD

Estas pdginas son para ayudarte a tener cada dia un rato de dialo-
go con Jesus, nuestro Sefor. No son para leerlas como otros libros,
sino para ayudarte a escuchar a Dios y hablar con El. Dedica unos mi-
nutos (no muchos) cada dia a este dialogo con Jesus, que llamamos
«meditacion».

Para hacerlo bien, conviene que te retires a un sitio solitario, don-
de nadie te moleste y puedas asi concentrar mejor tu atencion.

Llegado al sitio, te sientas, haces muy bien la senal de la cruz y
lees, con gran respeto, con mucha atencion, la PALABRA DE DIOS,
que esta en el recuadro de color. Al hacerlo, estas escuchando a Dios,
porque el Evangelio es la palabra de Dios.

Luego, reflexionas sobre lo que te ha dicho Dios. Te podran ayudar
los puntos (@) de reflexion que encontraras a continuacion de la Pa-
labra de Dios. Te bastara con uno de esos puntos de reflexion para
cada dia, o con parte de él. Es mejor pensar despacio que leer mu-
cho. Deja para Jos dias siguientes los demas puntos.

Finalmente; respondes ti a Dios. Lo mejor seria que le dijeras lo
que a ti se te ocurra. Pero algunas veces no acertaras a hacerlo
como quisieras, Entonces te podran ayudar las instrucciones y la
oracion que veras al final de cada punto de reflexion.

Asi, la «meditacion» sera un verdadero didlogo con Dios:

1.0 Dios te habla (= el recuadro de la Palabra de Dios).

2.0 Tu reflexionas sobre lo que Djos te ha dicho (= puntos de re-
flexion).

3.0 Respondes a Dios (= la ora¢ion del final de cada punto).

Si eres constante y dedicas un ratito cada dia a hacer la medita-

cion, seguramente podras llegar a ser muy amigo del Serior Jestus y .

El te dara su Espiritu para que te parezcas a El, vivas como El y
vayas al cielo con El.

LUIS VEGA, S.J.






11.D105 NOS DICE:
«JESUS ES

MI HIJO QUERIDO »

.'desuerto de Judé‘é P
tios de vuestros yecado

bautizaba en a,
Entonces ’f )

(1) Juan el Bautista es el hijo de Zacarias e Isabel, la prima de la Virgen. Es el que dio saltos de
alegria en el vientre de su madre, cuando ella oy el saludo de Maria.

(2) Este bautismo no era el nuestro, por el que nos hacemos cristianos, sino un acto que ayuda-

- ba a pedir perdén por los pecados y significaba la limpieza del alma y el cambio de vida para ser

nr:ehjdor Asi preparaba Juan a la gente para que pudiesen entrar en el Reino de Dios que iba a traer
e ESIHS

(3) «Predilecto» significa el mas querido,






