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PRESENTACION

Para los cristianos, y esto es don de Dios, no hay otro
maestro de oracion que el Espiritu de Jesus, el mismo que
Jesus nos ha entregado en el Bautismo.

Este Espiritu ora en nosotros y con nosotros. El nos
conduce por sendas insospechadas hacia la intimidad con
Jesus y el Padre... El y sélo El

Si yo he escrito las paginas que siguen no ha sido con
la pretension de suplantar al Espiritu de Jesus. Al contrario,
ha sido para apuntarle con el dedo y decir a nuestros
jovenes: «mira hacia alli; tal vez sople por ese lado...»

Porque eso si: me siento llamado a dar un toque de
atencion a nuestros muchachos hacia su propio interior.
Padecen ellos tantas llamadas hacia lo exterior, que me da
pena que se empobrezcan, o que nunca llegue a saltar
desde su interior el manantial que Jesus ha hecho brotar al
entregarles su Espiritu.

No seria un desacierto llamar al relato de los Evangelios
EL LIBRO DE LAS LLAMADAS. Pero tampoco seria una
cosa baladi. Tiene su importancia. Y si la tiene es porque
en la vida, toda persona, tarde o temprano, se encuentra
con Jesus, o mejor, Jesus se encuentra con ella y le hace
una llamada. .

Jesus, en sus llamadas, no hizo acepcién de personas:
ricos y pobres, listos y menos listos, eruditos y analfabetos,
buenos y no tan buenos.. Todos fueron llamados por Jesus
y, a través de Jesus, por el Padre.

Correlativamente, el Evangelio puede ser también EL
LIBRO DE LAS RESPUESTAS. Porque alli han quedado
escritas de todos los tipos: las de los generosos y las de los
tacanos, las de Jos idealistas y las de los mediocres, las de
los cobardes y |as de los valientes, las de los que se entre-
garon y las de los que se opusieron. Ni mas ni menos toda
la gama de respuestas que nosotros podemos dar y damos
de hecho con nuestras vidas.

Aqui presento sdélo ocho llamadas de Jesus, por no
presentar ochenta. Suficientes, creo yo, para el que quiera
darse cuenta de que es un llamado y para que vaya com-
prendiendo a qué es llamado.

Maximo Pérez, S. J.



NO LEAS ESTO...
SOLO UNA VEZ

ESTE LIBRO

Este libro esta escrito para que intentes aprender a orar
y para que ores.

Si no te interesa la oracién sera mejor que lo dejes y se
lo pases a otro que sea un poco mas profundo que tu.

Si solo pretendes leer, tal vez el libro pueda hacerte
algun bien, pero ta quedaras tan inmaduro y superficial
como antes.

Es preciso que aprendas a situarte al alcance de la
Palabra de Dios, a darla vueltas en el corazén, a dejarte
interpelar y poseer por ella,,, También es preciso que
aprendas a expresar ante Dios tus buenos deseos, tus fa-
llos y tus dificultades.,.,

Es imprescindible que aprendas a agradecer, a alabar a
Dios, a adorarle.,.

Es importantisimo que sepas tomar conciencia de qué
cosas debes pedir a Dios y que se las pidas...

Todo esto, preciso, imprescindible e importantisimo, es,
mas o menos, LA ORACION,

Y para HACER ORACION esta escrito este libro. Es un
libro de trabajo, no de pasatiempos.
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COMO USARLE

El libro esta dividido en ocho capitulos, correspondien-
tes a otros tantos pasajes del Evangelio. El capitulo com-
prende varios parrafos y cada uno de éstos estd encabe-
zado por una frase del pasaje evangélico.

Cuando vayas a hacer oracion no uses mas de un pa-
rrafo cada vez. Frena la tentaciéon de la curiosidad, céntrate
en lo que te toca y trata de ser profundo...

Puedes comenzar el libro por cualquiera de sus capitu-
los. Y cada vez que ores intenta hacer mas o menos asi:

1.° Entra dentro de ti

No abras el libro sin mas ni mas. Jesus nos ha dicho:
«Cuando vayas a orar, entra en tu habitacién y cierra la
puerta, porque tu Padre esta en lo méas secreto» (Mt. 6, 6).

La habitacion méas secreta que tiene el hombre es su
propio interior. Muchos son incapaces de entrar en esta
habitacion, porque de si mismos sélo han conocido su
propia fachada. Triste, pero real.

Intenta apartarte de otras personas. Esto no es querer-
las mal. Lo hacemos muchas veces cuando queremos ha-
blar con alguien sin que nadie nos moleste. Dios es mas
importante que cualquier otra persona.

Busca también un ambiente lo mas sereno que pue-
das, sin ruidos, sin objetos que te distraigan. /No haces
esto mismo si pretendes estudiar en serio? Dios es mas
importante que una asignatura.

Intenta concentrarte, Concentrarse quiere decir dirigir
toda tu atencién hacia el centro de ti mismo, que es donde
Dios estéd. Los primeros mamentos de la oracidn son para
esto. No perderéas el tiempo si te concentras. Tendras que
cortar con otros pensamientos. Hazlo con valentia. Ten en
cuenta que la oraciéon no puede arrancar con el motor frio.
Y el motor estéa frio hasta que tu no seas plenamente cons-
ciente de la presencia en tu interior del Padre que te ama,
de Jesus tu amigo, del Espiritu que quiere madurarte y
ensefarte a orar,
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2.° Leer

Lee alguno de los ocho relatos evangélicos selecciona-
dos, o una parte, o una frase solamente si ella te dice lo
bastante. En esas palabras que lees Dios te habla.

Es Dios el primero que inicia el dialogo; y las leyes de la
oracién, que son las leyes del dialogo, exigen que se res-
pete este orden.

3.° Escuchar a Dios

¢, Qué te dice Dios?

Tal vez te ayuden a encontrarlo las explicaciones de
cada parrafo. Léelas despacio; cuantas veces necesites
para entender la Palabra de Dios y darte cuenta de su
alcance. No seas engreido y pienses que entiendes la Pala-
bra de Dios a la primera. Parate y déjate impresionar por lo
que te llama la atencion y te gusta.

4.° Responder a Dios

Responde como tu creas que debes responder. Cada
parrafo tiene algo de lo que podria ser una respuesta. Pero
esta respuesta sirve so6lo de modelo. No hay respuesta
personal hasta que td no des la tuya. Lo que va escrito en
letra negrita s6lo esta para ayudarte a que ti respondas.
Léelo por si te ayuda: puedes pararte en lo que creas que
te gusta o que es tu caso..., deja lo que no te va.

Pero no termines tu oracién sin dar tu propia respuesta
0 hacer tuya alguna de las que ves escritas y te cuadran.
No lo olvides: el libro es ayuda y sélo ayuda, pero él no ora.
Eres t4 quien ha de orar.

Cuando quieras terminar tu oracién puedes hacerlo re-
citando despacio alguna de las oraciones que sabes y que

en ese momento te dé especial devocion: Padrenuestro,
Ave Maria, Alma de Cristo...
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SE FIEL

1.° Sé fiel al ritmo de la oracién, que nunca es precipi-
tado. Nunca tengas prisa por acabar un parrafo. Si uno te
da materia para varios dias, mejor. No te diré que por eso
eres ya un hombre de oracién, pero si que vas madurando.

2.° Sé fiel a la duracién que te has marcado para tu
oracién: diez minutos como minimo. No los acortes por
nada del mundo. Alargalos todo lo que quieras cuando te
encuentres centrado. Y alargalos un poquito también
cuando tienes ganas de dejarlo... |

No andes mordisqueando el tiempo que dedicas a tratar

con Dios.

3.° Sé fiel cada dia a tu tiempo de oracidén. Sélo asi
progresaras. Si un dia haces y otro no, pierdes en un dia lo
que ganas en otro y siempre te encontraras en el mismo
punto de inmadurez y con una insatisfacciéon constante
dentro de ti.

Si logras superar esto, llegards a ser una persona pro-
funda y reflexiva.

Y nada mas. Todos los consejos sobran al que se pone
a hacer la experiencia y llega a entender por si mismo de
qué se trata. También sobran al que no quiere hacer la
experiencia.

No lo olvides: lo importante de la oraciéon es orar.



1.

UNA DONCELLA
LLAMADA MARIA

Envio Dios al angel Gabriel a una ciudad de
Galilea, que se llamaba Nazaret, a una donce-
lla prometida a un hombre de la estirpe de
David, de nombre José; la doncella se llamaba
Maria. El angel, entrando donde ella estaba, le
dijo:

—Alégrate, llena de gracia. El Senor est3
contigo.

Ella se asustéo ante estas palabras y discu-
rria sobre la significacion de tal saludo. El én-
gel le dijo:

—No tengas miedo, Maria, porque has ha-
llado gracia a los ojos de Dios. Mira, vas a
concebir y dar a luz un hijo al que pondras de
nombre JESUS. El sera grande, se llamara Hijo
del Altisimo y el Senor Dios le dara el trono de
su padre David; reinara sobre la casa de Jacob
eternamente y su reinado no tendra fin.

Maria dijo al angel:

—¢Coémo sucedera esto’si no tengo relacio-
nes con ningun hombre?

El 4ngel la contesto:

—EI Espiritu Santo bajara sobre ti y la fuerza
del Altisimo te cobijara bajo su sombra; por
eso el que va a nacer de ti sera santo, Hijo de
Dios, Ahi tienes a tu pariente Isabel: a pesar
de su vejez, ha concebido un hijo; y la que
decian que era estéril ya esta de seis meses;
porque para Dios no hay nada imposible.

Maria contesto:

—Aqui esta la esclava del Senor, cimplase
en mi lo que has dicho.

Y el angel la dejé (Lc. 1, 26-38).
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