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PRESENTACION

E STE librito es... un poco de muchas cosas; algo que quiere
suplir, de momento, diversas obras de las que carecemos: un
manual tedrico-prdctico, un oracional, un comentario a los
Estatutos del A. O.

Y estd pensado, sobre todo, para dirigentes de grupos del
Apostolado de la Oracion —sacerdotes, religiosas, seglares—,
de forma que puedan tener a mano «esto»: un poco de mu-
chas cosas.

La materia estd presentada en doce lecciones; si el dirigen-
te quiere servirse de estos apuntes, puede aprovechar una lec-
cion para cada mes del ario, en la reunion o retiro mensual
del A. O. Esta distribucion es muy subjetiva, pues alguna lec-
cion, por ejemplo la 9.2 puede servir para varias ocasiones,
mientras que otras tal vez pueden dejarse de lado.

Las diez primeras lecciones hablan de la espiritualidad del
A. O. (el A. O. como «movimiento»); las dos ultimas tocan
aspectos organizativos (el A. O. como «asociacion»). El texto
es fundamentalmente el mismo que fue apareciendo en la re-
vista REINO DE CRISTO durante el afio 1985.

Si algo aprovechable contiene este librito, de ello soy deu-
dor a los PP. Luis M. Mendizdbal y Mdximo Pérez, de la
Direccion Nacional del Apostolado de la Oracion, en diversas
comunicaciones orales y escritas; para referirme a estas ulti-
mas: del primero he utilizado especialmente su estudio El
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Ofrecimiento del A. O. a la luz actual de la Teologia de I,
Redencion (Roma, Direccion Internacional del A. O, 1985);:
y del segundo, el magnifico Manual teoldgico-pastoral del
Movimiento Eucaristico Juvenil (Madrid, Editorial Edapor
1984).

M. IGLESIAS, S. J.

Madrid, 2 febrero 1986, fiesta de la
Presentacion del Serior y Purificacion de Maria

NOTA A LA 2.2 EDICION

Agotada hace tiempo la primera edicién de estas Leccio-
nes, que han conocido una version al italiano, aparece aho-
ra la segunda edicién, en la que se han corregido erratas
materiales y se ha hecho una revision de todo el texto: en él
se ha introducido una docena de retoques en la redac-
cion y mejoras en busca de una mayor exactitud en el conte-

nido.

Tengo que agradecer las sugerencias recibidas de diver-
sos lectores, aunque no todas han podido ser incorporadas;
algunas supondrian modificar la estructura o la extension
de este librito que, tal como estd, pienso puede seguir siendo
util para los centros y los responsables del A.O. Mientras
seguimos esperando que faciant meliora potentes.

Madrid, 21 noviembre 1989,
fiesta de la Presentacion de Maria
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LECCION 1.2
UN ARBOL QUE VA CRECIENDO
(Historia del A. O.)

No puede entenderse el Apostolado de la Oracidn si se
prescinde de la inspiracion inicial que lo hizo nacer, y de su
progresivo enriquecimiento a lo largo de su historia.

Este enriquecimiento ha sido una evolucion «desde den-
tro»; no se la impuso nadie desde fuera, sino que, durante mads
de cien anos, este ser vivo que es el A. O. ha ido madurando
gracias a: la vivencia experimental de su espiritualidad por
muchos cristianos, la reflexion doctrinal de los tedlogos, di-
versos documentos de. los Papas, y la vida misma de la
Iglesia.

Veamos en resumen ese desarrollo:

I. Primer paso: el A. O. nacio de los deseos de ir a misio-
nes que tenia un grupo de estudiantes jesuitas en Vals (Fran-
cia). El 2 de diciembre de 1844 (vispera de la fiesta de
san Francisco Javier, patrono de las Misiones), el P. Gautre-
let explico a aquellos estudiantes en una charla que los afios
empleados en los estudios no son afios perdidos; las ansias
que tenian de apostolado ya estaban realizandose:

e con la oracidn de peticion para que todos los hombres se
salven; esta oracion ciertamente llega al Corazén de Dios,
que estd deseando eso mismo (es lo que se llama, en Teolo-

gia, la «voluntad salvifica universal» de Dios; cf. | Tm 2,
3-4);
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e ofreciendo a Dios el trabajo del estudio, conforme
doctrina de san Ignacio de Loyola en su famosa carta a losa i
tudiantes de Coimbra, escrita el 7 de mayo de 1547, -

2. Segundo paso: para este segundo paso pongamos, yp
tanto convencionalmente, un nombre y una fecha: el padre
Enrique Ramiére (que siendo estudiante en Vals habia escy.
chado aquella charla del padre Gautrelet), y el afio 1860.

La idea del padre Ramiére era ésta: no solo la oracién de
peticion y el estudio ofrecido a Dios, sino toda accion hecha
«en Cristo» —todo lo que durante el dia entero hace y padece
un cristiano que vive en gracia— es verdadera colaboracion a
la obra redentora de Cristo, a la extension de su Reino de
amor a todos los hombres.

3. Tercer paso: es la época que va desde el tiempo del pa-
dre Ramiére hasta 1951, afio en el que el Papa Pio XII
aprobo unos nuevos Estatutos del A. O.

En esta etapa se fue entendiendo mejor el misterio del Co-
razén de Cristo (verdadero centro de la redencion, a la que
deseamos colaborar con un corazén semejante al suyo: cf.
leccion 7); la doctrina del Cuerpo Mistico, la llamada «co-
munidn de los santos»; lo que es la reparacion, etc.

4. Cuarto paso: con el Concilio Vaticano II (1962-65), y
las orientaciones de Pablo VI y de Juan Pablo II, se ha segul-
do profundizando més en el tesoro doctrinal de aquella
Inspiracion primera del afio 1844.

Después del Concilio Vaticano II se prepararon nuevos Es-
tatutos, que fueron aprobados por Pablo VI en 1968. En ellos
S¢ quiso recoger la reflexion doctrinal de ese momento histo-
rico de la Iglesia, especialmente los llamados «munera Chris-
{» (nuestra participacién en el poder regio, sacerdotal Y
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profético de Cristo; cf. leccion 5); la colaboracion activa de
Maria a la Redencion; el apostolado de los seglares; la «con-
sagracion» de las realidades terrenas, etc.

Esta es, en resumen, la historia, no anecddtica, sino del de-
sarrollo vivo de esta planta eclesial crecida en la labranza del
Seror.

Lecturas: 1.2 Timoteo 2, 1-7; Mateo 9, 35-38.
Estatutos: 1-3.



LECCION 2.

LAS RAICES: CELULAS
DEL CUERPO TOTAL

(Doctrina del Cuerpo Mistico)

Lo interior es mds importante que lo exterior. Al menos,
asi es en las obras de Dios. Y también en lo humano: mds im-
portantes que los adornos de las ventanas de un edificio son
los cimientos de ese edificio, aunque no se ven. Y en la natu-
raleza: mds importantes que la rosa son las raices del rosal,
sin las cuales la rosa no puede vivir.

Los cimientos, y las raices, no se ven. Por eso, si somos su-
perficiales, no los valoraremos; nos quedaremos en las apa-
riencias, y seguiremos dando mds importancia al tener que al
ser, a la actividad externa que al motor vital de donde nace
esa actividad.

En esta leccion vamos a profundizar un poco, en busca de
nuestras raices, es decir, de los fundamentos doctrinales en
los que se basa la espiritualidad del Apostolado de la Ora-
cion. No es facil exponerlos con brevedad y claridad, porque
el Apostolado de la Oracion tiene sus raices en verdades de la
fe cristiana, cada una de las cuales es muy rica de por si y
continuamente se entrelaza con las demas.

Intentaremos describirlas y valorarlas a partir de ahora.

1. Hay una verdad de fe que olvidamos con frecuencia.
(Cudntos de nosotros celebramos el dia de nuestro bautismo,
que es el dia de nuestro verdadero cumpleafios?

Esa fecha es mds importante que la de nuestro nacimiento
terreno. Cuando nos bautizaron, quedamos «injertados» en
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Cristo. Lo dice san Pablo, y bien podemos tomar esa metafo-
ra a la letra.

Es decir, en nuestro bautismo ocurrid lo que pasa en un
frutal cuando se le injerta una ramita de otro arbol: ésta em-
pieza a ser parte del cuerpo total de ese frutal, por ella
empieza a circular savia del arbol que la acoge, y terminard
dando frutos que serdn a la vez suyos y del arbol. Esa rama
injertada conserva, de alguna manera, su individualidad; no
es aniquilada o «engullida» por el drbol, pero... iya es parte
vital de un nuevo arbol!

Jesus habla también asi, llamando a los que creemos en El
«sarmientos» de una cepa de vid que es El; dice que unidos a
El daremos frutos, mientras que cortados, separados de El,
no(n IS5, 1-11).

2. Esa incorporacion nuestra a Jesucristo es un hecho de
consecuencias enormes. '

Hemos empleado la palabra incorporacion, que viene a de-
cir lo mismo que explicabamos antes, pero con otra imagen
literaria: la de un cuerpo vivo y sus miembros (manos, bra-
zos, pies...). Cristo, y los cristianos que estamos unidos a El
por la fe y la caridad, formamos un «cuerpo» total, como ex-
plica san Pablo. Cada uno de nosotros, ti y yo, somos miem-
bros vivos, o células vivas, de ese organismo maravilloso
Ilamado Cuerpo Mistico de Cristo (mistico quiere decir mis-
terioso, que es invisible fisicamente); un cuerpo que va cre-
ciendo cada vez que se «incorpora» por el bautismo un nuevo
creyente en Jesucristo.

3. El primer Papa, san Pedro, explicaba esta misma ver-
dad de fe con otra metafora: la de las piedras que, unidas
entre si, forman un edificio, un templo (1 Pe 2, 4-5). Pero esta
imagen es, quizds, menos clara, porque un edificio no «vive»;
por eso san Pedro en su carta nos llama a los cristianos «pie-
dras vivasy, como queriendo explicarse mejor.
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Ahora bien, cada uno de nosotros deberia pe
to que participo de la vida de Cristo poquepeS':Sar: Pucs.
tado» en El; puesto que su «savia» divina circu]:Y “Injey.
venas, esta verdad de fe puede cambiar mi vida- dell)")r M
biarla. Esta verdad de nuestra fe cristiana nog l’leva zcam.
consecuencias practicas impresionantes, como Veremounm
la leccion siguiente. S en

Lecturas: Juan 15, 1-11; Romanos 12, 4-21.
Estatutos: 4y 7.




LECCION 3.2

CONSECUENCIAS
PARA NUESTRA VIDA PRACTICA

De lo que deciamos en la leccion anterior se deducen va-
rias conclusiones:

1. La primera es que cada uno de nosotros es solidario
con todos en el Cuerpo Mistico de Cristo. Para bien y para
mal. Todo pecado individual, aunque sea venial, deteriora al
mundo; toda obra buena, aunque sea pequeiia y oculta a los
ojos de los hombres, perfecciona y eleva el mundo hacia
Dios.

Una pequeiia infeccion en el dedo mefiique del pie izquier-
do de cualquiera de nosotros, o un polvillo en el 0jo, perturba
todo su cuerpo; cada uno puede decir: me perturba a mi, todo
mi cuerpo se siente molesto. Asi pasa en la Iglesia (y en toda
la humanidad): una pequefa infeccién en mi vida cristiana
dafia a todos, una pequeiia mejora en mi vida cristiana es un
bien para todos.

Repetimos: somos solidarios. Un cristiano podrd vivir
solo, pero no debe vivir «aislado».

Nuestra vida y actividad repercute en los demds. Cualquier
detalle de nuestra vida individual, bueno o malo, no es jamas
una cosa estrictamente privada, sino que forma parte de la
historia de la salvacién de toda la humanidad.

Ni en lo puramente natural somos independientes unos de
otros: «la historia de cada uno de nosotros no empieza con
nuestra vida personal, sino que nuestro cuerpo —que no ha
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Arranc, desg
ra_ ’ . 0
0 entCramm
que no tendi,

olo SeMmejany,,

sido creado de la nada —tiene su historja que
la primera existencia del hombre sobre |4 tier
por nuestros antepasados. Si alguien fuera creq
te de la nada no tendria pecado original, por
conexion alguna con la humanidad, sino s
(L. M. MENDIZABAL).

Nuestra solidaridad espiritual con los demds, una ve; redi.
midos por Jesucristo, es aun mayor. Pensemos: la salvacig,
de los hombres depende de mi. El destino eterno de muychy
almas actualmente alejadas de Dios estd en mi poder, en mj
mayor o menor incorporacion vital a Cristo. iEs una solidari.
dad misteriosa y estimulante! No podemos tomar la vida
irresponsablemente.

2.* Si todo lo de cada uno repercute en los demds, todo tie-
ne un valor enorme. Recoger un hilo del suelo, soportar el
dolorcillo del reiima, pelar unas patatas, atender a un cliente
en la oficina, puede tener un peso de eternidad en la balanza
de Dios. Puede mejorar o empeorar al mundo. ,

En la vida de un cristiano, no hay un segundo del dia que
no signifique nada; si vive en gracia, aun los momentos &
dedica al descanso son —deben ser— santificadores. NO ha‘s
accion u omision, por banal que parezca, que sea ante Dio
indiferente o neutral. Todo lo nuestro es importante.

3.* La razén iltima de esa importancia es qué Cualquz‘e;
detqlle de nuestro ser y de nuestra vida y actividad es, po:idﬂ
tar incorporados a Cristo (cf, leccién 2), un detalle d¢ la
Y actividad de Cristo en nosotros. ¢

Ahora bien, la vida de Cristo en nosotros no es und csr’c‘“
de casualidad, nj una vida sin sentido, de purd rutind
Cs?'bl(:g(iilo {}ysstrq tiene un significado. o para A8¢
L gni u.'ado.’ La vida de Cristo es una vida P ra QU

@ Hberar (eso es redimir pagar por un cautivo pa
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