ANGEL M.? ROJAS, S.I.

:para queé sufrir?

sentido del dolor)

. EDAPOR




ANGEL M 2 ROIJAS, S.J.

,PARA QUE SUFRIR?
Sentido del dolor

2.2 edicién

1994
EDITORIAL EDAPOR
MADRID



TEMAS
10

Con las debidas licencias

© Editorial EDAPOR

Niiez de Balboa, 115, 1.° E - 28006 MADRID

I.S.B.N.: 84-85662-61-X

Depésito legal: M. 13.112-1990

Impreso en Espaiia - Printed in Spain "
Imprime: AGR, S.L.. Eduardo Requenas, 10-12. 28018 Madrid



INTRODUCCION

Planteamiento del problema

Pocos temas son tan universales como el sufrimiento.
¢ Quién no lo ha tenido, lo tiene ahora o lo va a padecer?
Como nadie puede eludir la muerte, ninguno puede evitar
el dolor, en alguna de sus formas.

Brota de nuestra propia naturaleza fisica, psicolégica,
moral y espiritual. El ser del hombre, en la practica, esta
ligado al dolor. Nos oprime y se extiende alrededor nues-
tro.

Su simple recuerdo nos angustia: Miltiples e innumera-
bles formas de enfermedad; accidentes imprevistos; fraca-
sos; incomprension y abandono de seres queridos; despre-
cios; olvido; ingratitudes; soledad. Problemas personales,
familiares, sociales, laborales, psiquicos, morales, angus-
tias, obsesiones, escripulos, depresiones, temores. Vio-
lencia, terrorismo, inseguridad.

En Espana hoy existen ocho millones de pobres, de los
cuales una buena parte vive en la miseria. En la Comuni-
dad Econémica Europea en 1987 habia 31 millones de pa-
rados. 1.000 millones de personas carecen en el mundo de
vivienda digna. Otras tantas estidn desnutridas. Cada afo
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mueren de hambre unos 40 millones, en su mayor parte ni-
fios. Comer bien es excepcion en nuestro mundo... Existe
persecucion religiosa en muchas naciones. Hay 12.000.000
de refugiados (segtin las Naciones Unidas), que han debi-
do dejar su Patria y viven miseramente en los pocos paises
en que les dejan llevar una existencia infrahumana. Las es-
tadisticas indican que la suma de todos los que murieron
en la Segunda Guerra Mundial queda superada cada afio
por los nifios inocentes que son asesinados friamente en el
seno de sus «madres».

El mundo est4d sembrado de hospitales, cérceles, cemen-
terios.

Continuamente se eleva de la humanidad un tremendo
clamor de dolor, amargura, soledad, desesperacion.

Sobre todos nosotros pesa una amenaza de autodestruc-
cién inimaginable, frente a la cual palidecen todos los cata-
clismos vy las catdstrofes de la historia que conocemos.

Y por fin, para todos y cada uno de nosotros, la seguri-
dad de la muerte, que tronchara nuestras vidas, ilusiones y
esperanzas, cuando y como menos lo esperemos.

Esta relacién, pequeia y esquematica, nos recuerda que
el sufrimiento es un tema siempre actual. Es algo que lle-
vamos dentro, que nos rodea. De lo que no podemos huir.

¢Por qué existe el dolor, la injusticia, el mal, la muerte?
Es uno de los primeros interrogantes del hombre en la his-
toria. El hombre, ser racional, se pregunta por su causa:
¢ Por qué existe el mal? Y por su finalidad: ;Para qué exis-
te? ;Qué sentido tiene?

Ya lo expresaba el antiquisimo Libro de Job: El mayor
sufrimiento de Job no es la pérdida de sus bienes, ni la
muerte de sus familiares, ni su enfermedad, sino el absur-
do, la perplejidad: ;Qué significan mis sufrimientos?,
(para qué sirven?
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El drama no estd tanto en sufrir, sino en sufrir initil-
mente. Una finalidad noble puede dar valor al sufrimien-
to, que puede llegar a ser incluso fuente de orgullo y ale-
gria. En el dolor del parto la madre sabe que el precio de
ese sufrimiento es una vida. Al tener al hijo en brazos, el

sufrimiento se transforma en gozo. Pero sufrir sin sentido
es insoportable.

«El interés principal del hombre no es encontrar el pla-
cer, o evitar el dolor, sino encontrarle un sentido a la vida.
Por esta razén el hombre est4 dispuesto incluso a sufrir, a
condicién de que ese sufrimiento tenga un sentido» (Vik-
tor E. Frankl: El hombre en busca de sentido, pag. 111).

No se trata de quitar todo sufrimiento, pues se corre pe-
ligro de convertir la vida en rutinaria y mediocre. Se trata

de dar un sentido al sufrimiento y a la vida (Id., pag.
103 s.). :

También los animales sufren, en cuanto tienen sensibili-
dad, pero en el hombre el sufrimiento alcanza una dimen-
sién més acentuada. En €l se hace consciente, se interiori-
za, y se experimenta en una dimensién mucho més intima
y profunda, que origina reacciones de aceptacién o recha-
zo que le «marcan» en todo su ser.

El 80% del sufrimiento humano es mental: El dolor es
una percepcion fisica, sensorial, comin al hombre con los
animales. Pero puede traspasar los limites psicofisicos,
transformandose en tristeza. Por eso la tristeza es un senti-
miento especificamente humano, que no se puede dar en
los animales.

Ademas, aunque los animales tienen también enferme-
dades organicas, sufren menos, porque no son conscien-
tes, ni se preocupan.

Lo peor del sufrimiento humano no es el dolor en sf,
sino la conciencia de tenerlo. La mente humana lo agudiza
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y aumenta. El hombre teme anticipadamente lo que pro-
bablemente nunca ocurrird. Y sufre con este pensamiento,
Negros nubarrones de sospechas negativas aumentan has-
ta extremos impensables lo que no es mas que una enfer-
medad pasajera o un problema sin importancia, haciendo
que aparezca una enfermedad mas grave.

Muchas preocupaciones originan trastornos psicosomd-
ticos y son causa de enfermedades fisicas y psiquicas. El
sufrimiento interior de la persona se «somatiza» en forma

de ulceras, jaquecas, etc.

El sufrimiento humano es una experiencia terrible, ante
la cual, especialmente cuando es sin culpa, el hombre
plantea aquellos dificiles, atormentados interrogantes,
que constituyen a veces una denuncia, otras un desafio,
otras un grito de rechazo de Dios y de su Providencia:

. Cémo conciliar el mal y el sufrimiento con la sabiduria
trascendente del Creador?

;Cémo conciliarlos con la solicitud paterna, llena de
amor, que Jesucristo atribuye a Dios en el Evangelio?

Considerando todo el mal que hay en el mundo, espe-
cialmente el sufrimiento de los inocentes, j;podemos decir
que Dios no quiere el mal? Y si lo quiere, ;como podemos
creer que «Dios es Amor», y que este Amor no puede de-.
jar de ser Omnipotente?

Se le acusa a Dios del mal y del sufrimiento. Es frecuen-
te oir quejas dramaticas, como éstas: (Por qué Dios me ha
dado esta enfermedad?; ;por qué ha querido Dios la
muerte de mi hijo pequeiio, un encanto, qué tenia tantas
cualidades?; ;por qué Dios, infinitamente Justo, admite
tantas injusticias?... ;Cémo conciliar la Providencia de
Dios con la realidad del mal y del sufrimiento?

Si Dios es Justo, Sabio y Amor,



@ ;por qué tantas culpas sin castigo adecuado?

® ;por qué tantos sufrimientos sin culpa?

® ;por qué tantas vidas prometedoras tronchadas inu-
tilmente?

® ;por qué tanto tiempo «perdido» en sufrir, pasiva-
mente?

® ;por qué tanto tiempo «perdido» en atender enfer-
mos, tristes, angustiados... pudiendo dedicarlo a cosas
mas utiles y positivas, como estudio, trabajo, investiga-
cién, oracién...?

Si estos interrogantes no se resuelven, son causa de mu-
chos problemas religiosos, de negacion de Dios, de pérdi-
da de la fe, de alejamiento de la Religion. Ciertamente
originan angustia y desesperacién. A veces incluso suici-
dios.

Es urgente para el hombre, para todo hombre, para
cada hombre, enfrentarse sincera y valientemente con este
problema, buscando la solucién.

No solucionamos nada huyendo del problema, no que-
riendo pensar en ello. El pretender evadirlo no lo evita,
sino que puede agravarlo. (Conozco a quien no hace testa-
mento porque teme pensar en la muerte: asi no la retrasa-
rd, pero si causara graves trastornos a sus herederos...)

La asignatura del sufrimiento es una «asignatura pen-
diente», que atin tenemos que aprender... jy aprobar!

Si la mente humana, consciente del sufrimiento, puede
crearlo y aumentarlo, también puede eliminar muchos su-
frimientos. La imaginacién, que tanto dano puede hacer al
hombre cuando se orienta a suefios pesimistas y negros,
puede ser también su bendicién, si la utiliza de manera

sensata y positiva. i
Esa misma mente, que a veces €s prision torturadora,
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tiene la llave de la libertad. ;Para qué atormentarnos intti]
y perjudicialmente con obsesiones y complejos negativos,
que nada bueno nos traerdn? La mente humana, correcta-
mente empleada, se convierte en fuente de paz.

Es lo que pretendemos conseguir en este libro.

Buscando la soluciéon

La Ciencia, a pesar de sus evidentes avances, tiene que
declararse incapaz de resolver el problema del sufrimien-
to.

Tampoco una filosofia puramente humana puede solu-
cionarlo. Son muchas las Escuelas de pensamiento que lo
han intentado infructuosamente. ;Por qué? Porque la so-
lucién completa, que pueda llegar al fondo del problema,
esta fuera de nuestras limitadas fronteras racionales. Von
Weizsicker decia que el verdadero sentido de la vida y del
dolor sélo se puede entender desde una perspectiva situa-
da maés alld de la muerte.

Lo entenderemos mejor con un ejemplo: Para el hom-
bre supuso un gran avance en el campo de la Medicina po-
der producir el suero de la poliomielitis. Para ello se utiliz6
un chimpacé. Pero éste no pudo entender por qué le ha-
cian sufrir con este experimento. ;Por qué? Porque su li-
mitada inteligencia no tenia capacidad para comprender el
sentido de los experimentos que realizaban con él. S6lo
con una mente humana, superior a la suya, lo hubiera po-
dido entender. :

Algo similar ocurre con el hombre: Aunque su inteli-
gencia supera a la del chimpancé, no tiene capacidad de
comprender todo. Se le ocultan otras dimensiones superio-
res, por lo que no puede entender el sentido de muchas co-
Sas, entre ellas del dolor, el sufrimiento, la muerte...
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El psiquiatra Viktor E. Frankl confirma esta idea: «;Es-
tan ustedes seguros de que el mundo humano es un punto
terminal en la evolucién del cosmos? ;No es concebible
que exista la posibilidad de otra dimensién, de un mundo
mds alld del mundo del hombre, un mundo en el que la
pregunta sobre el significado dltimo del sufrimiento huma-
no obtenga respuesta?» (El hombre en busca de sentido,
pag. 115.)

La comprensién de muchos misterios s6lo es posible en
Dios. «El hombre natural no capta las cosas del Espiritu
de Dios: son necedad para él. Y no las puede entender,
pues solo el Espiritu puede juzgar» (1 Cor 2,14).

La plena y completa inteligencia del problema del sufri-
miento sélo es posible desde la Verdad de Dios, y la alcan-
zamos si Dios nos lo manifiesta: «No todos entienden este
lenguaje, sino sélo aquellos a quienes se les ha concedido»
(Mt 19,11). Dios nos revel6 la sabiduria «misteriosa, es-
condida... por medio de su Espiritu» (1 Cor 2, 7).

Dios lo manifiesta en dos niveles distintos, intimamente
entrelazados:

1.° La Revelacion, la Sagrada Escritura

«Por medio de la Revelacion Dios quiso manifestarse a
Si mismo y sus planes de salvar al hombre, para que el
hombre se haga participe de los bienes divinos, que supe-
ran totalmente la inteligencia humana.» Sélo asi pueden
comprender los hombres muchas realidades, que en si son
inaccesibles a la raz6n humana (DV 6).

Necesitamos acudir a menudo a la Biblia. En sus pagi-
nas Dios «sale amorosamente al encuentro de sus hijos
para conversar con ellos» (DV 21). Solamente a través de
ella podemos conocernos a nosotros mismos y comprender
la solucién de tantos problemas que nos rodean. Entre
ellos, el problema del dolor.




Nosotros también, como Job, sentimos qué dificil es
dar respuesta a estas preguntas. Por eso no la buscamos en
nosotros sino, con humildad y confianza, en la Palabra de

Dios.

«La visién de la realidad del mal y del sufrimiento est4
presente con toda su plenitud en las paginas de la Sagrada
Escritura. Podemos afirmar que la Biblia es, ante todo, un
gran libro sobre el sufrimiento: éste entra de lleno en el
ambito de las cosas que Dios quiere decir a la humanidad.
_Entra en el contexto de la autorrevelacién de Dios y en
el contexto del Evangelio; o sea, de la Buena Nueva de la
salvacion.

»Por eso, el tinico método adecuado para encontrar una
respuesta al interrogante sobre el mal y el sufrimiento en
el mundo es buscar en el contexto de la Revelacién que
nos ofrece la Palabra de Dios» (Juan Pablo II, 1 junio 86).

2.° Oracidn

Para comprender la Sagrada Escritura, para lograr que
sus palabras no queden «fuera», sino que penetren en el
corazén con la fuerza del Espiritu, es necesario que su lec-
tura vaya acompanada por la oracién. «A Dios hablamos
cuando oramos, a Dios escuchamos cuando leemos sus pa-
labras» (DV 25; S. Ambrosio, PL 16,50).

En concreto, la mejor (jinica!) forma de comprender
hondamente el sentido del sufrimiento, del dolor, de la
muerte, del mal, es inclinar el coraz6n con humildad, aca-
llar la mente ante enigmas que nos sobrepasany doblar las
rodillas con filial confianza ante la Palabra de Dios.

Esta fue la reaccién de Job: adorar a Dios, aun sin en-
tender:

«S€ que eres poderoso.
ningln proyecto te es irrealizable.
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