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INTRODUCCION

El Concilio Vaticano 11, que ha emprendido la tarea de
renovar la celebracidn eucaristica de acuerdo con la mejor
tradicion de la Iglesia y con la sensibilidad del hombre de
hoy, ha tenido sumo interés en exhortar a los fieles a que
participen «consciente, piadosa y activamente» en la cele-
bracion de la Eucaristia, de modo que la ofrezcan junta-
mente con el sacerdote como Sacrificio a Dios por la salva-
cion del mundo y se nutran de él como alimento_espiritual.

El mismo Concilio ba sesialado que la Sagrada Eucaristia
ocupa el primer puesto en la vida de la Iglesia y con ello ha
colocado la Eucaristia en el corazdn mismo de la fe y la vida
cristiana, pues «el Misterio Eucaristico es como el corazon
y el centro de la Sagrada Liturgia, en cuanto es la fuente
de la vida que nos purifica y nos fortalece de modo que vi-
vamos no ya para nosotros, sino para Dios y nos unamos
entre nosotros mismos con estrechisima caridad»’.

La Eucaristia viene a ser el resumen de nuestra fe y vida
cristianas, pues en ella se dan cita los misterios fundamen-
tales de nuestra Salvacidn. Dice en efecto el Concilio:

«Nuestro Salvador, en la d#ltima cena, la noche de su trai-
cion, instituyd el Sacrificio Eucaristico de su Cuerpo y San-
gre para perpetuar asi el sacrificio de la cruz a lo largo de
los siglos basta su vuelta, confiando de este modo a su ama-
da esposa, la Iglesia, el memorial de su muerte y resurrec-
cibn; sacramento de piedad, signo de unidad, vinculo de
caridad, banquete pascual, en el cual se come a Cristo, el

1 PasrLo VI, Enciclica “Mysterium Fidei”: Ecclesia 25 (1965) II,
1305.
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alma se llena de gracia y se nos da la prenda de la gloria
futura» .

Ast pues, en la Eucaristia se hace presente bajo el velo de
los signos el sacrificio de Cristo en la cruz. Por la sagrada
comunién comemos la carne y bebemos la sangre de Cristo,
por la que se construye la unidad de la Iglesia, y recibimos
la gracia que es anticipacidn de la vida eterna y medicina
de inmortalidad.

- Se comprende, en consecuencia, que la Eucaristia sea a
un tiempo el culmen de la vida cristiana y el centro de toda
la actividad de la Iglesia. Ast dice el Concilio: «los otros sa-
cramentos, asi como todos los ministerios eclesidsticos y
obras de apostolado, estin intimamente trabados con la Sa-
grada Eucaristia y a ella se ordenan. Y es que en la Santi-
sima Eucaristia se contiene todo el bien espiritual de la
Iglesia, a saber, Cristo mismo, nuestra Pascua y Pan vivo
por su carne, que da la vida a los bombres, vivificada vy
vivificante por el Espiritu Santo. Asi son ellos invitados y
conducidos a ofrecerse a si mismos, sus trabajos y todas sus
cosas en union con El mismo. Por lo cual la Eucaristia apa-
rece como la fuente y la culminacién de toda la predicacion
evangélica» ®.

En la Eucaristia todos los miembros del pueblo de Dios
encuentran el culmen y la fuente de su vida cristiana. To-
dos nuestros trabajos, obras de apostolado, nuestra oracion
y labor por el Reino culminan en el altar cuando llevamos
a &l el pan y el vino, «fruto de nuestro trabajo», que se
van a convertir en el cuerpo y la sangre de Cristo. La ma-
xima expresién del sacerdocio bautismal de los fieles tiene
lugar cuando éstos, no sélo por mediacién del sacerdote sino

2 ConcivLio Varicano I, Const. sobre la Sagr. Litur. “Sacrosantum
Concilium”, n, 47.

3 Concirio Varicano II, Decreto sobre el ministerio y vida de
los presbiteros, “Presbyterorum Ordinis”, n, 5.
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juntamente con él, ofrecen a Dios Padre el sacrificio de su
Hijo y se ofrecen a si mismos en persona en unién con él.

Pero, a su vez, la Eucaristia es fuente de la vida cristiana
en la medida en que los fieles, con la fuerza y la doctrina
de la Palabra de Dios y la participacion en el sacrificio de
Cristo, se hacen acreedores del mismo amor con el que el
Padre acoge la ofrenda de su Hijo y son robustecidos con
los dones del Espiritu.

;Demasiado grande la riqueza de la Eucaristia para ence-
rrarla en un pequefio libro como éste! Sin embargo, con
estas breves pdginas quisiera introducir a los fieles en el
corazén mismo de la Eucaristia, de modo que comprendie-
ramos y vivieramos mejor lo que constituye el centro de
nuestra vida cristiana.

He pretendido ofrecer una sintesis de los diversos aspec-
tos de la Eucaristia y para ello be seguido el ritmo mismo
de la celebracion, como lo hacta el padre de familia en la
pascua judia, que iba explicando el significado de cada ges-
to y de cada palabra. Cuando llega la ocasién, bacemos una
parada y profundizamos teolégicamente en los diferentes
aspectos, porque no puede haber verdadera fruicion de este
misterio, si no llegamos a profundizar, en la medida de lo
posible, en la riqueza del mismo. En notas a pie de pigina
viene a veces una exposicién de las normas litdrgicas mais
recientes, de modo que den al lector criterios claros y préc-
ticos sobre la celebracién. En verdad, este libro pretende ser
una catequesis sencilla y meditada sobre la Eucaristia, que
permita conocer y amar mis el gran don que Cristo nos ha
dado con ella.

Siento también la satisfaccién de escribir sobre la Euca-
ristia unas pdaginas sencillas al alcance de los fieles. Hace
mucho tiempo que deseaba hacerlo y la ocasidn me la ha
brindado el Movimiento de J6venes por el Reino de Cristo,
cuando me han pedido que lo biciera. De esta manera ten-
go la oportunidad de acallar la conciencia que hay en mi y
que me inclina constantemente a trabajar con los jévenes;
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trabajo que he tenido que sacrificar en gran parte por el
estudio y la dedicacidn, atin mis urgente, a los seminarios.
Creo que con estas pdginas pago una deuda que viene de

lejos.
Torepo, 1-IV-81
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CAPITULO PRIMERO

LA PRIMERA EUCARISTIA

A) La Pascua judia

Hay en Toledo un barrio, situado al poniente, al que to-
davia se le conoce con el nombre de «barrio judio». Desde
el mirador de San Cristébal la vista es incomparable, sobre
todo al atardecer, cuando el sol se esconde con fuego apa-
cible y lento tras los olivos y cigarrales de las colinas.

El barrio judio, como el resto de la ciudad, es un labe-
rinto de callejuelas empedradas, angostas y casi siempre
empinadas; pero, desde el mirador, uno alcanza a ver la
panorimica completa de un barrio que cae hacia el rfo a la
luz de poniente. En medio, la sinagoga del Trinsito; detris,
la sinagoga de la Blanca.

En este rincén entrafiable vivié durante siglos una co-
munidad judia, laboriosa, mercantil, celosa de sus leyes y
sus ritos. Aun hoy en dia perdura, mds como evocacién de
un pasado lejano que como fruto de una comunidad que
ya no existe, la celebracién de la pascua judfa, Un hebreo,
habitante de estas tierras, cuida con esmero y puntualidad
de la celebracién anual de la gran fiesta judfa, la pascua,
a la cual invita a correligionarios suyos de otras ciudades

y lugares,

Pues bien, este hombre ha definido muy bien al cristia-
nismo al decir de €l que es la flor que nace de la maceta
judia. Y asf es en verdad, Si queremos entender la flor de

2
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la Eucaristfa cristiana, hay que -examinar antes la tierra de
la pascua judfa, sobte la que Cristo planté la nueva flor de
nuestra salvacién: la pascua de la nueva alianza.

El término pascua viene del hebreo Phasha, que significa
paso, pasar. Es el trénsito del Sefior, cuando pasaba el 4n-
gel exterminador de los primogénitos egipcios y salvaba a
los hijos de Istael, a los cuales reconocia, porque las puertas
de sus casas estaban marcadas con la sangre del cordero in-
molado (Ex 12, 7 ss.) Pero escuchemos el relato del Exodo:

«Dijo Yahvé a Moisés y a Aarén en el pais de Egipto:
“Este mes (el mes de Nisan, que corresponde a nuestro
marzo-abril) serd para vosotros el comienzo de los meses;
serd el primero de los meses del afio. Hablad a toda la comu-
nidad de Israel y decid: El dia 10 de este mes tomard cada
uno para si una res de ganado menor por familia, una res
de ganado menor por casa. Y si la familia fuese demasiado
reducida para una res de ganado menor, traerd al vecino
mds. cetcano a su casa, segiin el nimero de personas y con-
forme a lo que cada cual podrd comer. El animal serd sin
defecto, macho, de un afio. Lo escogeréis entre los corde-
ros o los cabritos. Lo guardaréis hasta el dia 14 de este
mes; y toda la asamblea de la comunidad de los israelitas
lo inmolari entre dos luces. Luego tomardn la sangre y un-
tardn las dos jambas y el dintel de las casas donde lo co-
man. En aquella misma noche comerdn la carne. La come-
rén asada al fuego, con 4zimos y con hierbas amargas. Nada
de ¢l comeréis crudo ni cocido, sino asado, con su cabeza,
sus patas y sus entrafias, Y no dejaréis nada de él para la
mafiana; lo que sobre, al amanecer lo comeréis. Asi lo ha-
bréis de comer; cefiidas vuestras cinturas, calzados vuestros
pies, y el bastén en vuestrta mano; y lo comeréis de prisa.
Es Pascua de Yahvé. Yo pasaté esta noche por tierra de
Egipto y heriré a todos los primogénitos del pais de Egipto,
desde los hombres hasta los ganados, y me tomaré justicia
de todos los dioses de Egipto. Yo, Yahvé. La sangre serd
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vuestra sefial en las casas donde mordis. Cuando yo vea la
sangre pasaré de largo ante vosotros, y no habri entre vos-
otros plaga exterminadora cuando yo hiera al -pais de Egip-
" to0. Este ser4 un dia memorable para vosotros, y lo celebra-
réis como fiesta en honor de Yahvé de generacién en gene-
tacién. Decretaréis que sea fiesta para siempre”» (Ex 12,
1-14). :

Desde entonces, el pueblo judio ha seguido fiel a la ce-
lebracién de la pascua, la cual ha sido para ellos el eje de
su vida. Pero el pueblo judio no celebraba la pascua como
un mero recuerdo de la liberacién que Dios hizo en el pa-
sado. Los judios, al celebrarla, tenian conciencia de que la
liberacién de Egipto, operada por Dios, era una liberacién
que continuaba. Esto es lo que significa «memorial» para
los judios: actualizacién en el rito de la salvacién realizada
por Dios. Los hijos de Israel, al celebrar la Pascua, se con-
sideraban y sentian ellos mismos salvados por Yahvé. La
«cena pascual actualizaba aquella liberacién: «Lo contaris
aquel dia a tu hijo diciendo: “Esto es lo que hizo para mi
Yahvé, cuando sali de Egipto”. Y seri como un signo en
tu mano y como una advertencia ante tus ojos...» (Ex 13,
8). Este recuerdo, que se convertia en accién de gracias a
Dios, comprometfa a Dios mismo a seguir salvando a su
pueblo en el futuro. Pero veamos el rito de la pascua judia,
tal como se celebraba en los tiempos de Jests:

El padre de familia iniciaba la celebracién con la alaban-
za a Yahvé por la fiesta de pascua y por el vino que se
toma a modo de aperitivo en una primera copa. Es la pri-
mera copa a la que alude San Lucas (Lc 22, 17) cuando re-
lata que Jests dijo a los suyos: «Tomad y repartidlo entre
vosotros, porque os digo que, a partir de este momento, no
beberé del producto de la vid hasta que llegue el Reino de
Dios» (Lc 22,18), .

A partir de aqui comenzaba la comida propiamente dicha
y el hijo menor de la familia iba preguntando al padre el
significado de cada gesto, Esta noche, explicaba el padre,
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