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PRESENTACION

Al morir el P. José Antonio de Aldama, S.]. (25 mar-
zo0 1980), entre los papeles sobre su mesa de trabajo esta-
ba, acomparnado de otra redaccion incompleta y mas esque-
matica, un manuscrito inédito: Espiritualidad Mariana.

Al P. Cindido Pozo S. ]. cabe el honor de haberlo pu-
blicado por primera vez', y a él agradecemos sinceramente
el permiso de editarlo en esta coleccién para la formacion
doctrinal de los jovenes de ]. R. C.

Nadie se extraiie. Estos grupos juveniles llevan todos
consigo un sello mariano caracteristico. Los Estatutos de
J.R.C. la proclaman «Reina y Madre», y asiaden: «acepta-
mos gustosos la invitacién del Concilio Vaticano II de fo-
mentar con generosidad la devocién a la Virgen, devocién
que no consiste en un sentimentalismo estéril y transitorio
ni en una mera credulidad, sino que procede de la fe autén-
tica que nos induce a reconocer la excelencia de la Madre
de Dios, que nos impulsa a un amor filial hacia nuestra
Madre y a la imitacién de sus virtudes (LG 67)».

Por eso creemos hacer un buen servicio poniendo al al-
cance de todos estas piginas. No son una Mariologia dog-
mitica (tema que entra en nuestro proyecto editorial para
mids adelante, si Dios quiere), sino que, supuestos los dog-
mas marianos de nuestra fe catdlica, este tratado espiritual
quiere ayudarnos a vivirlos,

«Escrito —para decirlo con frase del P. Pozo— sin pre-
tensiones de erudicion, este tratado delata, sin embargo, la

1 Scripta de Maria 3 (1980) 29-86.
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mano segura del Maestro que la posee, y que en sus afirma-
ciones, siempre certeras y matizadas, estd respaldado por un
gran acervo documental». Se trata, pues, de un libro de
estudio (no de lectura apresurada), con las caracteristicas
que pretendemos en esta coleccién para la formacién doctri-
nal de las nuevas generaciones de jévenes que trabajan por
la extensién del Reino de Cristo.

Y si tal vez en algin momento la precisién, y la misma
terminologia teoldgica, de estas paginas exige un avance len-
to en su lectura, creemos que la diafanidad del texto facili-
tari la comprension en profundidad de su contenido. Para
ayudar a esta comprension nos hemos permitido algunos
retoques accidentales al texto editado por el P. Pozo: algu-
nos subrayados, separacién de temas por capitulos, supre-
sién de la numeracion seguida de todos los parrafos.

Y si el Serior bendice esta obrita con nuevas ediciones,
esperamos completarla en el futuro confirmando su doctri-
na, a modo de apéndice, con textos marianos del actual Vi-
cario de Cristo, nuestro Papa Juan Pablo II.

Los EDITORES
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INTRODUCCION

Cuando vamos a hablar de espiritualidad mariana es pre-
ciso comenzar por explicar estas dos palabras: espiritualidad
y mariana. ¢En qué sentido se usan aqui? ¢Qué significan
cuando las utilizamos formando una sola expresién, «espi-
ritualidad mariana»?

Se llama espiritualidad el conjunto de factores que inter-
vienen en la vida espiritual y que determinan su desarrollo,
sea éste ptiramente ascético o sea mistico.

La «vida espiritual» no es otra cosa que la vida cristiana
vivida integralmente en el amor de Dios por Cristo y en
Cristo. Pero para vivir de ese modo la vida que se nos dio
inicialmente en el bautismo, es necesario contar con una
serie de factores que condicionan ese desarrollo.

1. En primera linea hay que poner la gracia santifi-
cante, sin la que es imposible vivir la vida divina, porque
es ella la que constituye su origen y su principio en nos-
otros. Al renacer en el bautismo se nos comunica un «prin-
cipio» y como una fuente de vida divina por medio de la
gracia santificante que se infunde en nosotros.

2. Con la gracia santificante vienen al alma las virtu-
des infusas, que se nos dan para hacer posibles, de un modo
habitual y constante, nuestros actos virtuosos, que van des-
arrollando en nosotros la santidad; igualmente, con la gracia
santificante se nos infunden los dones del Espfritu Santo,
que son fuente de actos virtuosos mds perfectos dentro de
ese desarrollo,

7

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Todas estas realidades infusas en el alma forman nues-
tro organismo sobrenatural, que se nos comunica ya en el
bautismo para vivir a su tiempo conscientemente la vida
divina. Pero ese organismo tiene que ser actuado y puesto
en accién. Puede explicarse con una comparacién. El enten-
dimiento, que es la facultad que Dios nos ha dado para pen-
sar, lo tenemos siempre: siempre podemos pensar y reflexio-
nar, aunque estemos dormidos. Pero, para que pensemos de
hecho, hace falta que nos venga de fuera un impulso, que
ponga en accién la facultad interior, que hasta entonces es-
taba parada. Una cosa asi pasa en el organismo sobrenatural.
Lo tenemos siempre desde el bautismo, mientras estamos en
estado de gracia, es decir, mientras estamos vivos espiritual-
mente con la vida divina; pero estd quieto si no hay algo
que lo ponga en accién. Podemos siempre hacer actos de fe,
de esperanza, de amor, de cualquier otra virtud; petro, para
que de hecho los hagamos hace falta que algo mueva esa
facultad interior que tenemos y la ponga en movimiento.

Ese algo no viene de nosotros, sino de Dios. No sélo
es gratuita en nosotros la vida divina y es gratuito ese or-
ganismo sobrenatural, que para vivirla nos ha regalado el
Sefior, sino que, una vez que lo tenemos, tampoco estd en
nuestro poder ponerlo en actividad; es la accién de Dios
quien tiene que hacetlo y si esa accién no empieza, nuestro
organismo sobrenatural se queda parado. Esta intervencion
divina se realiza por medio de las gracias actuales internas.

3. La gracia actual interna es una actuacién divina den-
tro de nuestras facultades superiores, es decir, dentro de
nuestro entendimiento y de nuestra voluntad. Es una ilu-
minacién de nuestro entendimiento, por la que la luz de
Dios cae sobre él para que vea lo que no vefa, para que
tenga presente lo que no pensaba, para que valore y estime
lo que estaba muy lejos de juzgar asf, Es también una ins-
piracién de nuestra voluntad, que produce un primer deseo,
un atractivo para lo bueno, un desapego y hortor de lo ma-
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lo, un calor intimo que nos enciende en ansias de Dios, de
buscatle, de encontrarle, de poseetle.

Ni son sélo esa primera iluminacién y esa inspiracion
primera, sin las que no se pone en movimiento nuestro or-
ganismo sobrenatural; es que el proceso, que de esa mane-
ra se desencadena en nosotros, necesita nuevas gracias ac-
tuales de Dios. Cuando a esa primera invitacién, que se ha
hecho sentitr en nosotros sin pretenderla por nuestra parte,
respondemos libremente admitiéndola y consintiendo en ella,
eso mismo bueno no lo hacemos sin nuevas gracias actuales,
que no sélo van delante de nuestros actos sobrenaturales,
sino también los acompafian y los terminan. Desde el buen
deseo hasta nuestra accién libremente hecha, todo estd pre-
venido por la gracia, sostenido por ella, concluido por ella.
Por eso nuestros actos buenos son nuestros, porque actia
en ellos libremente nuestra voluntad; pero son verdadera-
mente més de Dios que nuestros, porque sin la accién de su
gracia interna ni los hubiéramos podido hacer ni los hubié-
ramos hecho realmente. '

De esta manera la gracia santificante con su cortejo de
virtudes y de dones infusos, como organismo de la vida di-
vina, y las gracias actuales internas, como multiple accién de
Dios para poner en movimiento ese organismo, son los pri-
meros e indispensables factores de la vida espiritual. Son
los factores divinos.

4, Pero junto a esos factores divinos son también ne-
cesarios otros factores: los factores humanos. En ellos hay
que sefialar ante todo nuestra propia libertad, por la que
nuestra voluntad es verdaderamente sefiora de nuestros ac-
tos, buenos o malos. No todo es pasivo en la vida espiri-
tual y divina; hay algo activo de nuestra parte, que es tam-
bién esencial e imprescindible, Estd en poder de nuestra vo-
luntad siempre el responder si o no a la llamada que nos
hace Dios por medio de las gracias actuales. Ambos factores
son absolutamente necesarios: la gracia actual y el consen-
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timiento de nuestra voluntad; si falta uno de los dos, la vi-
da espiritual no se desarrolla. Pero la gracia actual no nos
puede faltar nunca; lo que puede faltar, y falta muchas ve-
ces, es el si de nuestra voluntad.

Esta libertad de nuestra voluntad est4 condicionada por
las disposiciones psicol6gicas, que pueden ser muy diversas
y varian de hecho muchas veces, facilitando o dificultando
nuestra respuesta a la gracia actual de Dios.

Asf, desde el plano objetivo, igual para todo el mundo,
que estd constituido por la gracia y la libertad (este dltimo
mds o menos condicionado por las condiciones psicolégicas),
llegamos al plano subjetivo, propio de cada uno, en el que
encontramos la actuacién concreta de la libertad ante la in-
vitacién y el auxilio de Dios con su gracia en nuestros actos
de cada dia. Aqui hay que contar con las disposiciones psi-
colégicas propias de cada persona; y no sélo de cada per-
sona, sino de cada situacién suya y de cada momento. Por
eso, con unos mismos factores (gracia y libertad), son a ve-
ces completamente distintas las actuaciones de cada persona;
aun en una misma persona cambia frecuentemente la actua-
cién de unos momentos a otros. Pero siempre se trata de
la gracia que invita y sostiene, y de la voluntad libre que
responde si o responde no.

IT

Todo este conjunto de factores, tan complejos y tan
variados (es todo un mundo la vida espiritual), es lo que
constituye eso que llamamos «espiritualidad», sea en general
de todos, sea en particular de una persona determinada.
Pero puede preguntarse: ¢hay realmente mds de una espiri-
tualidad? Si nos fijamos en los factores humanos, que con-
dicionan la respuesta libre a la llamada de Dios por su gra-
cia, es claro que hay muchas espiritualidades. Tantas como
son las personas que viven la vida espiritual. Pero el pro-

10
Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

blema no es ese. Lo que preguntamos es si, prescindiendo
de las modificaciones que cada persona introduce en su mo-
do de vivir la vida espiritual, todavia se puede afirmar que
hay mds de una espiritualidad en la Iglesia.

Realmente la espiritualidad cristiana es fundamentalmen-
te Unica. Es una vida que se vive por todos con la misma
gracia de Dios merecida por Cristo, por insercién en El,
que es la fuente vnica de toda vida sobrenatural y divina.
Es una vida que se vive por la misma fe en su palabra, por
la misma esperanza en sus promesas, con el mismo amor en
el corazén, bajo la misma accién del Espiritu Santo, como
vida de los hijos de Dios.

Y sin embargo, puede hablatse en la Iglesia, y de hecho
se habla, de distintas espiritualidades dentro de esa espiri-
tualidad cristiana, que es necesaria y radicalmente tinica. La
razén es porque entre la riqueza maravillosa que ofrece la
vida que nos viene de Cristo hay quienes acentiian un as-
pecto de esa vida méds que otro. Asi hay quienes acentdan
la pobreza, o la confianza en Dios, o la misericordia; y este
acento puesto preferentemente (nunca exclusivamente, por-
que dejaria de ser cristiana) en un aspecto determinado, ha-
ce que la espiritualidad sea diferente. Pasa lo mismo con la
diferencia en los medios utilizados para la vida espiritual.
Hay quien insiste mds en la penitencia, hay quien se vale
con preferencia de la oracién litirgica, hay quien se ayuda
mis con la lectura espiritual, También asi se originan espi-
ritualidades distintas. Finalmente, ocurre lo mismo con la
diferencia de métodos que se utilizan para conseguir el des-
arrollo practico de la vida espiritual.

Estas diferencias se ven muy claras en las vidas de los
santos. En todos ellos se ha desarrollado brillantemente la
vida espiritual, Pero cualquiera ve lo diferentes que son las
espiritualidades de San Francisco de Asis y de San Juan de
la Cruz, o de Santo Domingo de Guzmdn y San Ignacio de
Loyola, o de San Pedro de Alcdntara y Santa Teresa de
Jesiis, o de Santa Margarita Maria de Alacoque y Santa Te-
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resita del Nifio Jesds, o Santa Rafaela Maria del Sagrado
Corazén. Son espiritualidades diversas de personas indivi-
duales; pero no son tnicamente eso.

Muchas veces, alrededor de determinadas personas san-
tas, se han ido agrupando otras personas, que han partici-
pado, mds o menos, de los rasgos caracteristicos de su espi-
ritualidad. Asi se puede hablar de una espiritualidad fran-
ciscana, carmelita, agustina, dominicana, jesuita; de una es-
piritualidad mondstica, litdrgica, apost6lica. Un paso mds se
ha dado cuando se han sintetizado los rasgos caracteristicos
de esas espiritualidades. Entonces se han clasificado cienti-
ficamente las que se han llamado escuelas de espiritualidad:
la benedictina, la franciscana, la dominicana, la carmelitana,
la jesuitica, etc.

ITI

Con esto tenemos los elementos necesarios para poner
el problema de la espiritualidad mariana. La pregunta es
ésta: Cuando hablamos de espiritualidad mariana, ¢tomamos
la palabra «espiritualidad» en el mismo sentido y con la
misma valoracién que hablamos de espiritualidad francisca-
na, por ejemplo, o de espiritualidad mondstica? Responder
a esta pregunta es de la mayor importancia para compren-
der el sentido de estas pdginas para no estar hablando en
un continuo equivoco que lo oscurezca todo.

Vamos a responder inmediatamente a la pregunta. Pero
antes resulta muy oportuno apuntar una consecuencia que
necesariamente se sigue si en realidad hablamos de espiritua-
lidad mariana en el mismo sentido en que hablamos de es-
piritualidad carmelitana o espiritualidad mondstica. La con-
secuencia es ésta: en ese caso la espiritualidad mariana seria
de algunas personas o de algunos grupos, no serfa de todos
los cristianos; como tampoco es de todos los cristianos la
espiritualidad franciscana o la jesuitica, Todavia mds claro:
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en ese caso la espiritualidad mariana no seria obligatoria
para todo cristiano, sino que setia petfectamente libre y la
podria tener o no tener, a voluntad. Lo mismo que para un
cristiano, que no es dominico, es totalmente libre profesar
la espiritualidad dominicana, o no profesarla. ¢Es realmente
asi? ¢Es libre para un cristiano la espiritualidad mariana?
Esta espiritualidad, ¢es propia solamente de algtin grupo o
de alguna escuela determinada? -

Para responder a esta pregunta es preciso decir resuelta
y absolutamente que no. La espiritualidad mariana no es
libre para un cristiano; no es propia de ningiin grupo ni de
ninguna escuela en la Iglesia, sino que tiene que ser de
todos. Pero, si es asi, como realmente es, quiere decirse
que la espiritualidad mariana no puede entenderse en el
mismo sentido que hemos dado a la espiritualidad monas-
tica, o franciscana, o carmelitana. Tiene que haber otro sen-
tido para hablar de una espiritualidad, que no es libre, co-
mo las otras, sino que se impone a todo ctistiano. ¢Cudl
es ese sentido? Vamos a verlo ahora.

Lo que distingue radicalmente la espiritualidad mariana
de esas otras espiritualidades es el puesto especialisimo y
singular que tiene la Virgen nuestra Sefiora en el plan divi-
no de la salvacion. Ese puesto singular da origen necesaria-
mente a relaciones también singulares de Marfa con nuestra
vida cristiana, Y como todo se funda en el plan querido por
Dios y ese plan ya no puede cambiar, las relaciones de todo
cristiano con Marfa tampoco pueden cambiar y la espiritua-
lidad que en ellos se funda es necesario que no sea libre,
sino obligatoria para todo cristiano.,

Vamos a explicarlo mds, Los Santos, que han influido
en la Iglesia con su propia espiritualidad personal, han te-
nido también, evidentemente, un puesto en el plan de Dios.
Un puesto muy importante, Por ejemplo San Francisco de
Asis tenfa en el plan divino la misién de renovar la cris-
tiandad de la Edad Media promoviendo en ella fervorosa-
mente una renuncia sencilla y alegre a los bienes de la tierra
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y una amorosa imitacién de Jesuctisto fijando los ojos en su
santfsima Humanidad. Del mismo modo, Santa Teresa del
Nifio Jesds tuvo en el plan divino la misién de fomentar el
camino de santificacién que consiste en la infancia espiritual.
Pero estas misiones asignadas por Dios a esos Santos no
significaban en su manera particular y concreta nada que
fuera obligaterio para todos dentro del plan de Dios. Se
los puede muy bien seguir, o no seguir, en esos aspectos
o maneras especiales de santificacién; se puede vivir el fran-
ciscanismo o el teresianismo, o no vivirlos. No son espiri-
tualidades exclusivas, ni obligatorias; se pueden utilizar
~ otras, con otros métodos, también buenos y santos y que
" estan igualmente incluidos en el plan de Dios.

Al contrario sucede ¢uando nos fijamos en la Virgen
nuestra Sefiora. Las cosas cambian del todo. Y es porque
su puesto y su misién en el plan de Dios son de otro orden
totalmente distinto. No se trata de que su influjo sea sim-
plemente mayor en la santificacién de la Iglesia, dentro del
campo restringido a los que quieran libremente seguirlo, co-
mo hemos dicho antes sobre las espiritualidades de los gran-
des Santos, Se trata de algo esencialmente distinto. Vamos
a explicarlo mis.

El puesto de la Santisima Virgen en el plan divino de
la salvacién estd dentro de las lineas maestras de ese plan,
pertenece a su estructura fundamental; por eso no se trata
de més o de menos, de mayor o de menor, sino de algo ne-
cesario e imprescindible para llevar a cabo ese plan por el
que quiso Dios de hecho salvarnos, aunque lo pudiera haber
querido de otras muchas maneras. En la realidad solamente
quiso una: esa, en la que la Virgen tiene ese puesto especial
y esa misién definitiva, Pues bien, si la Vitgen nuestra Se-
flora tiene ese puesto y esa mision, tan singulares y nece-
sarios dentro del plan real de salvacién elegido y querido
por Dios, es claro que se trata de algo universal para todos
los redimidos (no sélo para algunas personas o para algu-
nos grupos) y de algo obligatorio para todo cristiano.
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