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PRESENTACION

Este librito sobre el sacramento de la penitencia ha sido redac-
tado con la intencion de ayudar a esclavecer algunas ideas fun-
damentales sobve un sacramento que, para muchos, es mal y poco
valorado. No va dirigido a tedlogos profesionales ni a sacerdo-
tes, sino a seglaves, dispuestos a poner en su formacion «toda di-
ligencia, anadiendo a la fe la rectitud moral» (2 Ped 1,5).

Intenta moverse en una linea de fidelidad plena a la vivencia
doctrinal y disciplinar de la Iglesia. Por eso nadie se extranari
de que, en ocasiones, tenga que ir contra corriente. Sin entrar en
polémicas complicadas, trata de hacer un servicio humilde y
honrado a cuantos prefieran la verdad al confusionismo y la va-
lentia a la sinuosa claudicacion.

Su huesudo porte, sin concesiones literavias, vequiere el estu-
div atento; no es obra para la lectura apresurada. El esfuerzo
que veclama merece la pena, ya que, como ba dicho Juan Pablo
11, «las angustias de este tiempo y los ervores de las almas, mds
atin sus dudas y desesperaciones, se aliviardan mucho y disminui-
van, si los hombres vecuperan la libertad de espivitu, si veconocen
su propia inclinacion natural al mal y a la vez advierten que la
esperanza segura, la luz, y la salvacion pueden venir de Dios
misericordiosor» (10-X-1981). Si contribuye, aunque sea en pe-
queiia medida, a levar bacia esta conviccion y estimula a expe-
vimentar la misericordia paternal de Dios, autor y lector podye-
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mos dar gracias al Senor.

Burgos, Navidad de 1982

Nota a la 2.* edicién:

Esta nueva edicion se enriguece con la ensefianza de documentos magisteria-
les de los siltimos arios y con las normas del vigente Codigo de Derecho Canini-
co. En algunos puntos el texto se ha rehecho 0 ampliado, para ponerlo al dia y
lograr mayor claridad.

Agosto, 1991

NOTA BIBLIOGRAFICA

La bibliografia sobre el sacramento de la penitencia es am-
plisima; sin embargo, no abundan en castellano las obras ple-
namente recomendables: unas por ser anteriores al RP y al vi-
gente Codigo de Derecho Candnico y otras porque no siempre
coinciden plenamente con el Magisterio de la Iglesia. Baste
mencionar unas pocas cuya utilizaciéon puede ser provechosa:

— M. NICOLAU, La reconciliacion con Dios y con la Iglesia,
Studium, Madrid 1977.
— J. A. REIG PLA, El sacramento de la penitencia, Valencia

1980,
— P. ADNES, La penitencia, B.A.C., Madrid 1981,
— J. SANCHO (Dir.), Reconciliacion y penitencia, EUNSA,

Pamplona 1983.
— N. LOPEZ MARTINEZ, El sacramento de la penitencia. La

uncion de los enfermos, Facultad de Teologia, Burgos 1989,
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CAPITULO PRIMERO

PECADO Y PENITENCIA

1.—Somos pecadores

«Mediante un hombre entré el pecado en el mundo y
mediante el pecado la muerte; y asi la muerte pasé a to-
dos los hombres, dado que todos pecaron» (Rom 5,12).
Una vision realista de la persona humana ha de contar con
este hecho fundamental: hemos nacido pecadores, en es-
tado de enemistad con Dios. La inica excepcion es la Vir-
gen Maria, preservada del pecado original en virtud de
los futuros méritos de su Hijo Jesucristo. Sélo ella fue in-
maculada desde el primer instante de su ser. Los demas
hemos recibido la naturaleza humana privada de la gra-
cia, manchada por el pecado, tal como quedé después de
la prevaricacién de Adén',

Todos, judios y paganos, coinciden en ser pecadores
(cfr. Rom 3,9). En todas las religiones, en todas las cul-
turas, existe la persuasion de que somos pecadores: la
conciencia de pecado, como acto humano moralmente
malo, es un hecho universalmente atestiguado. Esa per-
suasion brota de la conciencia, sobre todo cuando la per-
sona viola la ley «natural», fundamentalmente coinci-

"' Cfr. DS (= DENZINGER-SCHONMETZER, Enchiridion symbolorum,
definitionum et declarationum de rebus fidei et morum**, Barcelona 1967)
1511-1514.
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dente con el «decdlogo» (cfr. Deut 5,7-21), establecido
por Dios. Sélo algunos modernos, desde el ateismo o la
irreligiosidad, tratan en vano de negar el hecho del peca-
do.

No estaba en manos del hombre remediar esta situa-
cidén pero Jesus, el Hijo de Dios hecho hombre en el seno
de Maria, quité el pecado del mundo, en cuanto que li-
ber6 a la humanidad del abismo en que habia caido y de-
volvié a los hombres la posibilidad de recuperar la amis-
tad con Dios. Para ello se entregé en rescate por todos y
nos redimid en la cruz: «Habéis sido liberados... con la
sangre preciosa de Cristo» (1 Ped 1,18-19). Y asi «donde
abund6 el pecado sobreabundé la gracia» (Rom 5,20).

Esa liberacién se hace efectiva en cada uno mediante el
bautismo, por el cual nos incorporamos a Cristo, renace-
mos a la vida sobrenatural (cfr. Jn 3,3) y nos revestimos
del «<hombre nuevo, creado a imagen de Dios en la justi-
cia y santidad verdaderas» (Ef 4,24). Cristo, en virtud de
los méritos infinitos de su muerte redentora, nos hace asi
participes de su vida divina, llamada a desarrollarse en
plenitud.

Sin embargo, aunque el bautismo nos limpia del peca-
do y siembra en nosotros la nueva vida en Cristo, es de-
cir, la semilla de la gracia, queda en nuestro interior la
concupiscencia, «que proviene del pecado (original) e in-
C]iﬂa al pecado (personal)»: «No puede daﬁar a los que no
la consienten y virilmente la resisten por la gracia de Je-
sucristo»’ pero es una especie de desequilibrio interno,
que presdispone al hombre al mal uso de su libertad Y,
por tanto, a pecar. Queda, pues, abierta la posibilidad de
que, después del bautismo, el cristiano se convierta en
sarmiento seco (cfr. Jn 15,6), porque puede cometer pe-
cados personales.

2 1bid., 1515,
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Cuando esto sucede de hecho, por fragilidad o por ma-
licia, queda interrumpido u obstaculizado en mayor o
menor medida el influjo vital de Cristo —sin el cual nada
podemos hacer en el orden salvifico (cfr. Jn 15,5)— vy
bloqueada la intercomunicacién vital con los demas
miembros del Cuerpo mistico.

2.—El pecado

a) Nociones. El pecado (etim. de peccatum, de la raiz
pes = tropiezo, traspiés) tiene siempre connotaciones re-
ligiosas, ya que es un acto humano (y, por tanto, libre)
moralmente malo, que no concuerda con la voluntad di-
vina y que, por consiguiente, es ofensa de Dios.

La Sagrada Escritura ofrece una amplia y gradual ense-
nanza acerca del pecado. En el Antiguo Testamento, es-
tablecido el principio de que hay que obrar el bien
(= «buscar a Dios») y evitar el mal (= «hacer el mal a
sus ojos») (cfr., por ej., Am 5,4-14; Ez 18; Prov 3,7), se
nos dan muchos aspectos negativos del pecado, como fa-
llar el objetivo, perderse (hebr.: batz), apartarse del buen
camino, ser culpable (zwin), rebelarse contra Dios, serle
infiel (pésa), abandonar a Dios, injusticia, desgracia, in-
sensatez. ..

Mais que teorias acerca del pecado, el A.T. nos presen-
ta casos de pecadores y las consecuencias de sus pecados.
En la etapa mis antigua predomina el aspecto objetivo y
comunitario del pecado, incluida la impureza legal; des-
de la etapa de los profetas se insiste mds en la responsabi-
lidad personal del pecador (cfr. Ez 18), asi como en el de-

* Puede verse el término pecado en algan léxico biblico. Cfr. A. LE-
FEURE, Péché et pénitence dans la Bible, «La Maison-Dieu» 55 (1958) 7-
22; version castellana en La penitencia en la liturgia, Salamanca 1966,
11-28.
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samor y la ingratitud del pecador para con Dios (cfr. Os
11). La actitud del pecador arrepentido se expresa modé-
licamente en el Sal 50 o «Miserere».

El Nuevo Testamento subraya la responsabilidad per-
sonal del pecador en la violacién de la voluntad de Dios.
Nos habla de hamartia = el pecado en general, la poten-
cia nefasta del pecado (Jn 1,29; Rom 5,8); anomia
= transgresion de la ley (1 Jn 3,4); pardptoma = faltas,
caidas (Rom 5,18); pardbasis = transgresion (Rom
5,14); adikia = injusticia, iniquidad (Lc 16,8; Rom
1,18); y nos da varias listas de pecados que excluyen del
Reino de Dios (cfr. 1 Cor 6,9-10; Gél 5,19-21) y «man-
chan al hombre» (cfr. Mt 15,18-20; Mc 7,20-23).

Jests vino precisamente para salvar a los pecadores
(cfr. Mc 2,17; Mt 9,13), quitar el pecado del mundo
(cfr. Jn 1,28) y asi liberarnos de nuestra miserable situa-
cion (cfr. Lc 15,11-16), de las tinieblas (cfr. Jn 3,20) y
de la muerte (cfr. Lc 15,32). También nos libera de la es-
clavitud de Satands, que, sobre todo en san Juan y en san
Pablo, es como la personificacién del pecado, pues nos
induce a cometerlo (cfr. 1 Jn 3,8) para hacernos esclavos
suyos «vendidos al pecado» (Rom 7,14). Mediante la Re-
dencién universal nos hace posible salir del camino de
perdicién (cfr. Mt 7,13) y recuperar la gozosa libertad de
los hijos de Dios, «herederos de Dios y coherederos de
Cristo» (cfr. Rom 8,14-17).

A base de esta doctrina biblica, el pensamiento cristia-
no acerca del pecado se concreta en las definiciones cldsi-
cas de san Agustin; 1.%) Pemdo es todo becho, dicho o deseo
contra la ley eterna de Dios®. Esta ley eterna « m'md't con-
servar el orden natural y prohlbe perturbarlo» ) Apar-
tarse de Dios para ir a las criaturas’. En ambas definiciones
el pecado implica un «desorden y perversidad del hom-

4 Contra Fausto, lib. 22, c¢. 27: ML 42,418.
5 Del libre albedrio, 2,19: ML 32, 1269; cfr. ML 40, 122,
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bre». El acto de apartarse de Dios o de violar su ley es el
pecado actual; el estado consiguiente, mientras el hombre
permanezca apartado de Dios, es el pecado habitual.

Los escolasticos adoptaron estas definiciones y las co-
mentaron. Ya san Anselmo (1 1109) dejo claro que la
concupiscencia o desequilibrio interno, que inclina al pe-
cado y es consecuencia del pecado original, no es pecado.
Por su parte, santo Tomads (1 1274), inspirindose en san
Agustin, insistié en que el desorden del pecado consiste
en la violacién de la ley (divina, natural, positiva) cons-
ciente y voluntariamente; y llegd a la conclusién de que
«los tedlogos consideran el pecado principalmente en
cuanto que es ofensa de Dios» (Swma teol. 1-2, q. 71, a.
6, ad 5). Pero «no ofendemos a Dios sino en cuanto que

actuamos contra nuestro propio bien» (Contra Gent. 111,
122).

Segun el Magisterio de la Iglesia, este caracter de ofen-
sa de Dios es esencial a todo pecado (cfr. DS 2.291;
3.891). No es admisible el llamado por algunos «pecado
ético», propio de los no creyentes, quienes, al no admitir
a Dios, serian norma moral para si mismos. Aunque cada
uno ha de seguir el dictamen de su propia conciencia,
Dios es objetivamente la norma suprema del orden mo-
ral, de suerte que este hecho no cambia porque alguien lo
niegue. Por otra parte, «es vano esperar que tenga consis-
tencia un sentido del pecado respecto al hombre y a los
valores humanos, si falta el sentido de la ofensa cometida
contra Dios, o sea, el verdadero sentido del pecado»
(JUAN PABLO I, Reconciliaciin y penitencia, 18),

El pecado es ofensa de Dios aunque el pecador no pre-
tenda directamente ofenderle, como suele suceder en los
pecados cometidos por debilidad mds que por malicia,
Objetivamente el hecho de preferir una criatura al Crea-
dor constituye, quiérase o no, un menosprecio de Dios.
El hombre, cuando peca, peca siempre ante Dios y contra
Dios. En cuanto a la imputabilidad de cada pecado, habi-
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da cuenta de la situacion subjetiva de cada persona, Dios
juzgard; pero serd Dios, no el hombre, el que emita justo
juicio. Aun asi, Dios mismo, en su revelacién, nos ha
dado pautas para saber qué actos humanos son pecamino-
s0s y, por tanto, en ejercicio de nuestra libertad y con la
ayuda de la gracia, han de ser evitados.

b) Doble dimensién del pecado. personal y social. El pecado
se opone diametralmente al mandamiento del amor. Asi
como este mandamiento tiene una doble dimension:
amor a Dios y al préjimo, asi también el pecado implica
ofensa de Dios y ruptura con el préjimo.

La ruptura con Dios hunde al hombre en su miseria
(cfr. caso del hijo prédigo: Lc 15,11-32); «su equilibrio
interior se rompe y se desatan dentro de si contradiccio-
nes y conflictos» (Rec. y pen., 15); el hombre «se nota in-
capaz de domenar con eficacia por si solo los ataques del
mal, hasta el punto de sentirse como aherrojado entre ca-
denas» (Con. Vaticano II, GS 13).

«Desgarrado de esta forma el hombre, provoca casi
inevitablemente una ruptura en sus relaciones con los
otros hombres y con el mundo creado» (Rec. y pen., 15).
Esta repercusion antisocial del pecado es también conse-
cuencia de la naturaleza social del hombre: somos solida-
rios de toda la familia humana, para el bien y para el mal.
Sobre todo a la luz de la doctrina sobre el Cuerpo mistico
de Cristo, es claro que el pecado nos convierte en «sar-
mientos secos» (cfr, Jn 15,1-6), que ni reciben la savia
vivificante de la Vid, ni pueden dar frutos. Ademds, dada
nuestra relacién con todo el cosmos, el pecado es factor de
violencia y desorden en la naturaleza (cfr. Rom 8,20-22).

Por tanto, no se trata de que haya pecados meramente
personales y pecados meramente sociales. «Todo pecado es
personal bajo un aspecto; bajo otro aspecto todo pecado es
social» (ibid.). El pecado es cometido siempre por una o
por varias personas, no por las estructuras, por los siste-
mas, por el mundo, por el ambiente: el sujeto responsa-
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ble de todo pecado es siempre la persona, el individuo.
En la persona pueden influir factores internos y externos
que atentian o agravan, segun los casos, la responsabili-
dad personal; pero nunca podemos escudarnos en la colec-
tividad o en la situacion para justificar nuestros actos y
eludir nuestra responsabilidad.

Por otra parte, «no existe pecado alguno, aun el mds
intimo y secreto, el mds estrictamente individual, que
afecte exclusivamente a aquél que lo comete. Todo peca-
do repercute, con mayor o menor intensidad, con mayor
o menor dano, en todo el conjunto eclesial y en toda la fa-
milia humana» (7bid., 16). Esta repercusién negativa re-
salta especialmente en los pecados directamente cometi-
dos contra el préjimo (por ej., pecados contra la justicia,
atentados contra la persona desde el momento de su con-
cepcion, contra la libertad ajena, contra la dignidad y el
honor; pecados, por omisién, de dirigentes politicos o
sindicales que no hacen cuanto pueden por mejorar la si-
tuacidn de la sociedad, de empresarios y trabajadores que
no cumplen honradamente con sus respectivas obligacio-
nes...). Pero siempre, aun en casos como los de situacio-
nes creadas por malas relaciones internacionales, por leyes
injustas, etc., tales situaciones «son el fruto, la acumula-
cién y la concentracién de muchos pecados personales»
(1bid. ).

Por tanto, carecen de fundamento algunas «disculpas»
de los que dicen que algunos pecados, por ej., la embria-
guez, ciertos pecados sexuales, sélo perjudican a quien
los comete. Tampoco se puede aceptar que, ante determi-
nadas situaciones, la persona concreta diga que nada pue-
de hacer o que sélo cabe el recurso a la violencia para
cambiar las estructuras. Hay, ciertamente, estructuras
sociales que ponen en la pendiente de la injusticia; pero el
cambio de estructuras de poco sirve si no se da el cambio
de las personas, que son las que han de mejorar la situa-
cion de cada caso.
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¢) Pecado mortal y pecado venial. No todos los pecados
son iguales, ni en cuanto a su naturaleza ni en cuantoa su
gravedad. Es obvio, puesto que entran en juego factores
objetivos (objeto, fin y circunstancias del acto humano
pecaminoso) y factores subjetivos (diverso grado de ad-
vertencia y de consentimiento) muy diversos. A ello se
debe que los moralistas hagan diversas clasificaciones de
los pecados. Aqui s6lo nos fijamos en una fundamental:
el pecado es o mortal o venial.

La gravedad de cualquier pecado ha de medirse por el
grado de ofensa a Dios y por la repercusién negativa en el
projimo. Aunque s6lo Dios puede saber con certeza abso-
luta cudl es la gravedad exacta de cada pecado, nos basta
aqui una certeza moral, basada en los criterios que nos da
la Revelacion. Ya el A.T. da pautas objetivas y subjetivas
para valorar los pecados. Asi, por ejemplo, hay pecados,
como la idolatria o ciertas abominaciones sexuales, que
eran castigados incluso con pena de muerte (cfr. Lev 18-
20); otro tanto sucedia con los ultrajes a Dios hechos a
«plena conciencia». Por el contrario, los pecados de me-
nor entidad, sobre todos los cometidos sin suficiente ad-
vertencia, podian borrarse ficilmente (cfr. el ricual del
sacrificio expiatorio en Lev 4 y 5; Num 15,22-29).

El N.T. presenta, como ya indicibamos, varias listas
de pecados que excluyen del reino de Dios y habla, con
expresiones duras, de pecados especialmente merecedores
de condena (cfr. Rec. y pen., 17). Los pecados que impli-
can ruptura con Dios abocan a la muerte (cfr. Rom 6,23;
Gil 6,7-9); liberarse de ellos es pasar de la muerte a la
vida (cfr. 1 Jn 3,14). Téngase en cuenta que, en el N.T.,
sobre todo en Jn, el binomio muerte-vida suele entender-
se en ¢l plano sobrenatural: la muerte consiste en la pér-
dida de la gracia santificante, de la vida divina en noso-
tros. También menciona pecados, especialmente graves,
que por la situaciéon en que colocan al pecador hacen muy
dificil el arrepentimiento y resultan irremisibles (aunque
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por parte de Dios todos puedan ser perdonados, si el pe-
cador se arrepiente), por ejemplo, el llamado pecado con-
tra el Espiritu Santo (cfr. Mt 12,31-32), el de apostasia
(cfr. Heb 6,4-6) y la herejia cristologica (cfr. 1 Jn 5,16).

En contraste con estos pecados «mortales» hay otros en
los que «todos caemos muchas veces» (Sant 3,2): son pe-
cados «leves» (= de menor peso) (cfr. Qo 7,20; 1 Jn 1,8-
9); éstos, aunque tengan su importancia, no implican la
pérdida de la vida divina en nosotros, sino que la debili-
tan y, a veces, pueden poner en peligro de perderla.

En esta ensefanza biblica se apoy6 siempre la reflexion
cristiana para concluir que hay pecados mortales y peca-
dos veniales. Cuando «por medio del pecado el alma co-
mete una acciéon desordenada que llega hasta la separa-
cion del fin dltimo —Dios— al que est4 unida por la ca-
ridad, entonces se da el pecado mortal; por el contrario,
cada vez que la accién desordenada permanece en los li-
mites de la separacién de Dios, entonces el pecado es ve-
nial» (1-2, q. 72, a. 5) (Rec. y pen., 17). La pena corres-
pondiente es distinta: el pecado mortal conlleva, mien-
tras no se perdone, una pena eterna; es como una enfer-
medad mortal (STOQ. TOMAS, De malo, q. 7, a. 1); el ve-
nial merece una pena temporal proporcionada; es como
una enfermedad leve.

El Magisterio de la Iglesia ha dado por buena esta dis-
tincién entre pecado mortal y pecado venial (cfr. DS 856,
858, 1002, 1573, 1575) y su ensefianza ha sido «reafir-
mada con frecuencia y con vigor» por el VI Sinodo de los
Obispos (a. 1983), el cual insiste, ademds, en que «algu-
nos pecados, por razén de su materia, son intrinsecamente
graves y mortales. Es decir, existen actos que, porsi y en
si mismos, independientemente de las circunstancias,
son siempre gravemente ilicitos por razén de su objeto.
Estos actos, si se realizan con el suficiente conocimiento y
libertad, son siempre culpa grave» (cfr. DS 1544; Rec. y
pen., 17). Por tanto, la Iglesia, concretando la ensefianza
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