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PROLOGO

En esta pequeiia obra nos proponemos hablar de la gra-
cia de Dios. Es paradojico que el concepto de gracia, uno
de los mas fundamentales de nuestra fe, sea, sin embargo,
tan dificil de definir. Podriamos hacer una encuesta entre
personas cristianas y cultas y nos quedariamos sorprendidos
de su constante vactlacton.

Cuando a los jovenes se les habla de la gracia, normal-
mente se da por supuesto que existe, y que es algo miste-
ri050 que han de conservar en lucha contra el pecado, pero
raramente se les introduce en el misterio de lo que es la
gracia y no pueden contemplarlo y gozarlo, de modo que
todo queda reducido, pricticamente, a una exhortacion mo-
ral de la vida.

A decir verdad, la teologia clisica no estuvo muy afortu-
nada cuando definio la gracia como «un algo» creado por
Dios por causalidad eficiente, distinto de Dios mismo, aun-
gue nos pusiera en relacion con El. Frecuentemente se per-
dia la primacia de la inhabitacion de Dios en nosotros y
Ja rigueza del misterio. Es verdad que la gracta nos trans-
forma interiormente, pero como consecuencia de la inha-
bitacion de Dios en nosotros.

Hoy en dia, a su vez, se tiende a entender la gracta co-
mo liberacion, sin que en muchos casos se precise de qué
liberacion se trata. Se afirma, es cierto también, que la
gracia es una amistad con Dios, pero no se profundiza mas,
defando de lado la grandeza del misterio de Dios con no-
SOLros.,
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En este librito, escrito después de varios arios de investi-
gacion, quisiéramos temer la pretension de introducir en
el misterio mismo de la gracia, quisiéramos levar a los 76-
venes a la contemplacion del misterio. Hemos tratado de
utilizar un lenguase sencillo y accesible, pero sin ahorrar
nada de la hondura del misterio. Qusieramos hacer com-
prender, en una palabra, como la gracia nos introduce en
el misterio mismo de la S. Trinidad mediante Cristo. «Vi-
vir en Cristor, eso es la gracia; todo lo demis es consecuencia.

Solo quisiera ariadir una palabra de agradecimiento a los
cursillistas de Cristiandad que me ensesiaron la grandeza
Y la alegria de lo que es vivir en Cristo.

Burgos, 29-1-1990
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CAPITULO PRIMERO

¢QUE ES LA GRACIA?

Nuestro tiempo se ha caracterizado, y se sigue caracteri-
zando, por ser un tiempo de exaltacion del hombre. El
hombre es el centro de todas las reflexiones socioldgicas,
filoséficas e, incluso, teolgicas. El hombre viene a ser el
centro de todo, el origen y la meta de todas las preocupa-
ciones. Economistas, socidlogos, fildsofos, todos andan preo-
cupados tras del hombre.

Pero la pregunta del cristiano seguira siendo ésta: ¢Es
que acaso el hombre puede por si mismo cumplir las exi-
gencias todas que emanan de su naturaleza, o es que acaso
el hombre puede por si mismo llegar a la cumbre de su
ideal dltimo? ¢Qué puede el hombre frente al pecado, el
sufrimiento y la muerte? Esta es la pregunta que se hace
siempre el cristiano. Mas aan: jpuede el hombre llenar la
sed de infinito que lleva en su corazén, sin ayuda de la
gracia? ;Puede realizar su vocacidn de felicidad, al margen
de Dios? ;Dénde esti, en tltimo término, la felicidad ca-
paz de saciar el corazén humano?

Pablo VI, con aquel lenguaje patético, bellisimo y prect-
so al que nos tenfa acostumbrados, dejé escrito en una oca-
sion: «Tal y como es, el hombre no es perfecto: es un ser
esencialmente necesitado de renovacion, rehabilitacion, ple-
nitud, perfeccion y felicidad. Es una vida que no se basta
a si misma, tiene necesidad de un complemento de vida,
un complemento infinito». Y concluia asi el Pontifice: «Exal-
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tad al hombre; pondréis mis de manifiesto su insatisfac.
cién y su caricter incompleto y su necesidad de ser salvado,
Digdmoslo enseguida clatamente: necesita un salvador» '

Justamente en estos dfas hemos asistido, asombrados, al
derrumbamiento del martxismo en los pafses del Este. Y
en ellos el comunismo ha caido no por ataques de ideolo-
gias fascistas o por invasiones externas; ha caido por si mis-
mo, exhausto y agotado, incapaz de superar sus insuficien-
cias y dejando al hombre desilusionado. Y, con él, ha cai-
do también la ilusiébn que muchos paises tenian de llegar
a la realizacién del hombre por medio de una ideologia
humana. Pero ocurre, al mismo tiempo, que todos esos
pueblos miran ahora a Occidente como buscando en €l no
s6lo la satisfaccion del hambre endémica que habfan pade-
cido, sino como ideal de vida que pueda llenar sus corazo-
nes insatisfechos. Pero ses que acaso Occidente puede pres-
tar a esos paises el ideal que ellos necesitan y buscan mu-
cho mas que el pan?

Nadie niega hoy en dia que Occidente puede producir
pan y distribuirlo, pero nadie niega tampoco la incapaci-
dad de Occidente para prestar al mundo oriental un ideal
que le permita disfrutar de una esperanza verdaderamente
humana. Ya antes Solsenicyn y, en nuestros dias Tatiana
Gorischeva, quedaron decepcionados por la penuria espiri- -
tual de Occidente. Cuando Tatiana, que lo habia perdido
todo en Rusia por su conversién a la fe cristiana, llegd a
Occidente en busca de los valores humanos y religiosos que
se le negaban en su pais, quedé decepcionada cuando, al
llegar a la estacion de tren de Frankfurt y ver que sobre
ella habfa dos grandes «MM» que dominaban toda la ciu-
dad, pregunté por su significado y le dijeron: «son un marca
de Champagne» . Ella habia pensado que, dada la colo-

' «30 dias», diciembre 1989, 3.

* T. GORISCHEVA, Hablar de Dios resulta peligroso (Barcelona, 1987),
128,
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cacion de dichas letras, tenfan que ser el simbolo de algo
verdaderamente importante. Eran, sin duda, el simbolo de
un Occidente dominado por el consumismo materialista,
sin mas horizonte que el de vivir la satisfaccién inmediata.

Y es que ha caido también la filosofia actual de Occi-
dente. Hoy en dia se habla ya del fracaso de la moderni-
dad, de aquel movimiento de ideas que nacié en torno
a la Ilustracién del siglo XVIII y que pensd que, con la
razén y la libertad humanas, podria dar cuenta de todo.
Hoy la filosofia ha perdido ya la pretensién de universali-
dad y de totalidad que antes tenia y, sobre todo, se mues-
tra incapaz de llegar mis alld de lo empiricamente verifica-
ble y de poder dar al hombre una esperanza trascendente.
Se habla ya de la «postmodernidad» que no es otra cosa
que un nihilismo complacido, basado en un escepticismo
de fondo. No hay ya otro horizonte de esperanza ni otro
ideal al alcance. Esta es la situacién de nuestro tiempo.

1) El sentido de la vida humana

Pero es el caso que el hombre no se resigna a una situa-
c1on de escepticismo, porque el hombre necesita de la es-
peranza que le lleve mas alla de si mismo. Ocurre que el
hombre es sed de infinito. Programa, planea proyectos con
los cuales suefa descansar y ser feliz, y precisamente, en
cuanto Jo logra, tiene que volver a comenzar de nuevo y
a proyectar nuevas empresas, para volver siempre de nuevo
a comenzar. El animal queda satisfecho siempre que se le
colman sus necesidades biolégicas; pero el hombre, no. El
hombre siente la necesidad imperiosa de mds, siempre que
se le satisfacen sus necesidades. Es, por ello, un ser radical-
mente insatisfecho, que no puede encontrar en nada ni
en nadie ¢l todo que le satisfaga definitivamente,

Pero, aparte de esta sed de infinito, hay en el hombre
una tendencia a la generosidad, que no puede soslayar.
Siente, al menos en su juventud, el imperioso deseo de
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dar lo mejor de si mismo y de hacer felices a los demis.
¢Quién no siente en su juventud el secreto deseo de cam-
biar el mundo? Pero ocurre en la vida, frecuentemente,
que ese deseo noble, que lleva el hombre en el fondo de
su corazén, choca con los desengafios de la vida: con el
desengafio de una amistad, con la constatacién enorme-
mente amarga de que todo el mundo va a lo suyo. A ve-
ces, uno se pregunta dénde estin las personas en las que
poder confiar, donde estin aquéllos que buscan la verdad
y la limpieza al precio de su fama y de su prestigio.
Pero el mal no se encuentra sé6lo en los demis; se en-
cuentra también en uno mismo, en la impotencia de ser
constante en el bien, en la incapacidad de cumplir todas
las exigencias que emanan de los mandamientos, en la ex-
periencia del propio fracaso personal. Afiadamos a eso la
existencia del mal y del sufrimiento injustos que se dan
en el mundo. Afiadamos el cimulo de injusticias que, a
veces, pesan sobre el hombre y, mis de una vez, habremos
experimentado la tentacidén de pensar que en el mundo
frecuentemente triunfa el mal sobre el bien.

Hay, finalmente, en el hombre una certeza de la que
no se puede liberar: la certeza de la propia muerte, la cer-
teza de un fin que acabard con todas sus ilusiones. Quiza
no se ha dado en nuestra historia reciente un espiritu tan
lacidamente torturado por el problema de la muerte como
Unamuno, Dejé escritas estas palabras patéticas: «<Hagamos
que la nada, si es que nos estd reservada, sea una injusti-
cia; peleemos contra el destino y aun sin esperanza de vic-
toria; peleemos contra él quijotescamente» °. Ciertamen-
te, el hombre no puede resignarse al hecho de la muerte,
porque ésta es algo que aplasta y entierra su sed perma-
nente de felicidad.

" M. Di UNAMUNO, De¢/ sentimiento, trigico de la vida, ¢. 11: Ensa-
vos II (Madrid, 1945), 949.
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Camus, el literato influido por el pensamiento existen-
cialista, dejé reflejado por su parte como el hombre que
no tiene esperanza trascendente estd obligado a realizar en
su vida un esfuerzo enorme e indatil, que no conduce a
ninguna parte. En su obra E/ mito de Sisifo presenta al
hombre como alguien que realiza inGtilmente un esfuerzo
sobrehumano, al conducir hasta la cumbre de una monta-
fia una piedra que representa sus quehaceres y sus ilusio-
nes, y al comprobar que, una vez colocada en la cima, se
le cae de nuevo hasta abajo. Vuelve a comenzar el esfuerzo
y, de nuevo, la piedra se le cae. Esta es la existencia huma-
na: un repetirse de actos y de esfuerzos sin sentido alguno.
Por ello Camus dej6 escritas estas palabras: «Sélo hay un
problema filoséfico verdaderamente importante, el suici-
dio. Juzgar si la vida vale o no vale la pena de ser vivida
es responder a la cuestién fundamental de la filosoffa» *.

Por ello, cuando el hombre que, en el fondo, tiende
a la felicidad y a hacer felices a los demas, hace la expe-
riencia del mal reinante en el mundo, siente entonces la
tentacion de replegarse sobre si mismo y trata de comprar
la felicidad en las cosas materiales de la vida. Comprar la
felicidad, éste es el objetivo de nuestra sociedad actual. Cierto
que el hombre ha pensado mis de una vez en hacer felices
a los demis y entregar lo mejor de si mismo con desinter€s
y alegria, pero ha visto que lo tiene que hacer al precio
de la cruz y le ha dado vértigo, se ha sentido impotente,
y se ha vuelto sobre si mismo, tratando de comprar la feli-
cidad.

¢Qué ocurre entonces? Que el hombre trata de llenar
una sed de infinito con cosas puramente materiales y re-
nunciando a lo mejor de si mismo, a la entrega de su amor
y a la voluntad de hacer felices a los demds. He aqui el
vacio del hombre moderno, el vacio insoportable que lle-
van hoy ¢n dia en su corazén gran nimero de hombres

' A. CaMus, Le Mythe de Sisyphe (Paris, 1942), 15.
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y de mujeres, que tratan inGtilmente de llenar con como-
didad, dinero, fama, prestigio, sexo o droga, una necesi-
dad radicalmente espiritual. Es una necesidad imperiosa de
vivir la satisfaccién del momento sin pararse a pensar, para
no enfrentarse con el propio vacio. Sélo al precio de atur-
dir la propia conciencia puede el hombre tirar para adelan-
te y dar pasos vacilantes e irresolutos. Es el hombre moder-
no al que nuestro Papa actual ha descrito como un ser inse-
guro e insatisfecho ®. Es la experiencia de S. Agustin.
Contémosla.

Agustin tenia una mujer de su tierra, con la que no esta-
ba casado. El mismo confiesa que no buscaba tener hijos.
A los treinta afios llegé al culmen de su carrera, cuando
fue encargado del panegirico del emperador. Sus amigos
le envidiaban, pero €l mismo cuenta en una pagina mara-
villosa de sus Confesiones como, cuando iba al palacio del
emperador halagado por sus compaiieros, vio salir de una
callejuela de Milan a un borracho que cantaba. Agustin
se par6 y preguntd a sus amigos: «;Véis a ese borracho?
(Quéreis que os diga una cesa?: Tengo que deciros que
a ese borracho le tengo envidia porque, con unas pocas
monedas, ha conseguido una felicidad que yo no he teni-
do nunca». Sus amigos se quedaron de piedra °. Era la
confesion de un hombre sincero que tenia que admitir que,
teniéndolo todo, no podia soportar su vacio interior.

Aqui radica la agudeza de los anailisis de V. Frankl, el
psicdlogo judio relacionado con Freud, que ha desmentido
que el sexo sea la dimension mas importante del hombre
y que las neurosis provengan fundamentalmente de su re-
presién, como pretendia Freud. Ha venido a demostrar
Frankl que la dimensién mis radical del hombre es su di-
mension trascendente: la posesion de un sentido trascen-
dente en la vida, que le dé al hombre una razén para amar,

» JUAN PABLO 11, Redemptor hominis, 15 y 16.
“|S. AGUSTIN, Confesiones 6, 6, 9.
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para suftir y para morir . Cuando el hombre carece de es-
ta razon trascendente, enferma de angustia. Esta es la raiz
fundamental de las patologias mis graves del hombre mo-
derno, dice él. De modo que el hombre se equivoca cuan-
do quiere comprar la felicidad. La felicidad no se debe buscar
nunca directamente, afirma el pensador de Viena; la felici-
dad s6lo puede ser consecuencia de haber entregado lo mejor
de si mismo por una causa noble. Es paradéjico, pero es
asi: la felicidad no se compra, es la consecuencia de dar;
y el hombre no puede dar cuando carece de esperanza.

La filosofia del hombre de hoy es una filosofia de lo
efimero, una filosofia del goce inmediato, y una filosofia
de lo efimero no es otra cosa que una filosofia de la nada.
La crisis de la familia de hoy, le oi decir a un esposo, es
una crisis sobre el sentido de la vida, porque no se puede
dar la vida cuando no se sabe lo que es. S6lo cuando sabe-
mos que venimos del amor y volvemos a él, superando el
sufrimiento y la muerte, podemos dar lo mejor de nosotros
mismos con desinterés y alegria.

2) Cristo y el hombre

Pero ;donde esta el amor?, jun amor que sea capaz de
darnos la dimension de infinito a la que aspira nuestro co-

razén insatisfecho; un amor que sea capaz de curar nues-
tras heridas? ¢;Dénde estd ese amor?

Este amor es Cristo que se nos da; eso es la gracia, no
es otra cosa. Es Cristo que estd al otro lado de nuestra de-
cepcion y de nuestra impotencia, es Cristo vencedor del
mal y de la muerte, que nos llama desde el otro lado de
nuestro fracaso y de nuestra impotencia y nos dice: «Con-
migo lo puedes todo, conmigo puedes vencer el pecado
y su esclavitud, puedes superar la decepcion y el fracaso,

" V. FRANKL, E/ hambre en biisqueda de sentido (Barcelona, 1983);
E. Fizzorn, De Freud a Frank/ (Pamplona, 1977).
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puedes mirar serenamente a la muerte porque yo la he ven-
cido. Conmigo puedes dar a los demis el amor que no
se merecen, porque si los demis no te recompensan, yo
seré tu recompensa. Conmigo puedes vencer el mal con
el bien; pero no renuncies al ansia de infinito y de genero-
sidad que yo he depositado en tu corazén, porque conmi-
go puedes hacer posible lo imposible. Conmigo puedes en-
contrar el amor infinito que buscas, conmigo tu corazdn
puede descansar». Lo dijo El:

«Venid a mi todos los que estdis fatigados y sobrecarga-
dos, y yo os daré descanso. Tomad sobre vosotros mi yugo,
y aprended de mi, que soy manso y humilde de corazon;
y hallaréis descanso para vuestras almas. Porque mit yugo
es suave y mi carga ligera» (Mt 11,28-30).

Es Cristo que se nos ofrece como culmen de nuestra al-
ma infinita y liberador de nuestras impotencias. Esto es
la gracia.

3) Definicién y clasificacion de la gracia

La gracia es Cristo que se nos da, o mejor, las tres perso-
nas divinas que se nos dan en El, con El y por El. La gracia
no es algo que Dios nos da, sino Dios mismo que se nos
da en su intimidad intratrinitaria, elevindonos a su vida
d'i\{ina y liberindonos del pecado. La gracia es nuestra pat-
ticipacién en la filiacion divina de Cristo, de modo que
en Cristo somos amados por el Padre, en virtud del Espriri-
tu, en el mismo amor paterno con el que le ama a El.
Ya no vivimos en el nivel humano, vivimos la misma vida
de Dios que nos busca como término de su amor absoluta-
mente gratuito, para hacernos hijos en el Hijo y liberarnos
asi de la esclavitud del pecado, del sufrimiento y de la
muerte,

La gracia no es, lo veremos, «algo» que Dios nos da,
o una especie de fluido que corre entre El y nosotros. La -
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gracia es ‘Dios mismo en nosotros, transformindonos radi-
calmente y liberdndonos del pecado. La gracia es la amis-
tad que Dios nos da para otorgar a nuestra vida un relieve
divino y una libertad de hijos. A esta donacién de Dios
Padre en Cristo por el Espiritu la llamamos gracia, porque
se nos da gratuitamente, sin que en el hombre haya titulo
alguno de derecho a esa amistad divina. Dios no tenia por
qué amarnos asi.

En la escoldstica se definié la gracia, mas bien, como
algo creado por Dios por causalidad eficiente, y diferente
de El; algo que nos ponia en relacion con El. Asi lo ense-
fiaba el catecismo de Astete, que preguntaba: «;Qué cosa
es la gracia?» Y respondia: «Es un ser divino que hace al
hombre hijo de Dios y heredero del cielo» . No, la gra-
cia no es un ser creado por causalidad eficiente, y diferente
de Dios; es Dios mismo en nosotros, es Dios que se nos
da en su intimidad intratrinitaria y, por ello, nos eleva a
su propia vida, transformandonos. En efecto, ninguna rea-
lidad creada nos puede divinizar; s6lo Dios en nosotros es
el que nos diviniza. Es la misma relacion de amistad con
Dios la que nos diviniza. Quedamos profundamente trans-
formados; pero esta transformacién que nosotros experimen-
tamos por la gracia es consecuencia, y no causa, de la inha-
bitacién de Dios trino en nuestros corazones. Por ello vol-
vemos a repetir la definicion que diabamos: la gracia no
es algo que Dios nos da, sino Dios mismo que se nos da
en su intimidad intratrinitaria, elevindonos a su vida divi-
na y liberindonos del pecado.

Hecha esta presentacién de la gracia, es conveniente ha-
blar de las diferentes clases de gracia que se distinguen en
teologia. Pero, entenddmonos, no es que, de suyo, existan
diferentes clases de gracia como realidades distintas y sepa-
radas: solo existe el amor de Dios que se nos da; pero,

“ L. RESINES, Catecismos de Astete y Ripalda (Madrid, BAC, 1987),
197,
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