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PROLOGO

{QUE GOZO Y QUE GRACIA!

Escribir unas lineas de presentacién o prélogo, de ofreci-
miento o justificacion, no pasa de ser un leve ejercicio de re-
daccidn. Siempre conveniente, y provechoso antes, en los afios
de formacidn, y ahora que hemos de seguir perfecciondndonos.

Escribir a instancias de un amigo, en este caso Manuel
Sdnchez Monge, sacerdote joven y por lo mismo emprende-
dor; profesor de teologia en el seminario Mayor de Palencia y
Delegado Diocesano de Pastoral Familiar, es revivir momen-
tos felices y es proyectarnos juntos nuevamente hacia un futu-
70 esperanzador que estrenamos cada maniana. Es reforzar los
lazos de afecto mutuo y de reciproca estima. Es sentirnos los
dos, por discipulos de quien aqui imparte su ensefianza, mds
amigos. «Vosotros sois mis amigos, asegurd el Maestro de to-
dos, si hacéis esto que os mando» (Jn 13,14).

Algo de lo que manda el Sefior es lo que se encierra en es-
tas pdginas, experimentadas y vividas por otro amigo del al-
ma, Fray Maria Rafael, que a dos pasos de aqui, en la Trapa
de San Isidro, supo prepararse en poco tiempo, como «fraile-
cillo humilde», para escalar la gloria de los altares. Fue en su
humildad, vivida en la verdad, donde encontrd la libertad
auténtica, la Zue buscan también hoy anbelosamente y con
urgencia muchos jovenes de nuestros dias. «Encerrado en un
convento y a los pies del crucifijo, tengo libertad infinitan.
jQué antinomias, Sefior!

Rafael intentd ser santo, un «santo muy humano». La
Iglesia Madye ha confirmado su propdsito el 27 de septiembre
con la autoridad de su magisterio, En la Roma eterna. En la
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plaza abierta de San Pedro. A dos pasos del obelisco vertical
Con jévenes del mundo entero, que, procedentes de lugares
muy diversos y en distintas lenguas, agradecen con un solo co-
razoén al Papa de la nueva evangelizacion, recuperado de su
intervencion y rejuvenecido al contactar con ellos, esta beati-
ficacién esperada.

cEntendéis ahora por qué resulta gozoso y es una bend-
cién de Dios escribir unas pdginas sobre Fray M* Rafael Ar-
ndiz, monje trapense?

«Hablar con Dios o hablar de Dios» vale igual a la hora
de entender qué dice un trapense que vive en «sélo Dios» so-
bre la oracion. Su locura, como siempre y en todas partes, fue
la locura de las almas grandes, «la locura de la cruz».

En su devocidn filial a la Virgen, Madre y Sefiora, Rafa-
el bebié en el fresco manantial de su padre San Bernardo. Es
que «la vida de un monje del Cister no es otra cosa que Dios
y la Virgen, de eso se ocupa y de eso viver. Se confesaba pii-
blicamente Rafael cuando escribia: «Es san Bernardo, el
abad blanco, el que nos ensefia a cantar y a publicar sus ala-
banzas. [Qué grande es Dios, qué dulce es Marial»

Alma gemela con la de san Juan de la Cruz, su mistagogo
—«mistagogo es quien ha hecho la experiencia de Dios y de su
misterio, y acompana en su camino a quien la hace de nite-
vor—, «el Hno, Rafael viene a sumarse a la larga lista de dis-
cipulos de San Juan de la Cruz en la que podemos encontrar-
nos con santa Teresa del Nifio Jesis, Isabel de la Trinidad,
Edith Stein, Simone Weil, Carlos de Foucauld...

De estos apasionantes temas habla, con garbo y con domi-
nio, con emocidn contagiosa y con acento joven, Manolo, el
autor de estas pdginas, que se hacen muy cortas cuando se le-
en. Probadlo, sobre todo vosotros, jovenes. Os resultardn muy
provechosas.

T Rafacl PALMERO, obispo auxiliar de Toledo.
Roma, 27 de septiembre, dia de la beatificacion del
Hermano Rafael,
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PRESENTACION

El Papa Juan Pablo II lo propuso como modelo a jéve-
nes de todo el mundo en Santiago de Compostela: «Con
profundo gozo —les dijo el 19 de agosto de 1989— me es
grato presentaros también, como modelo de seguimiento
de Cristo, la encomiable figura del siervo de Dios, Rafael
Arndiz Barén, muerto como oblato trapense a los veinti-
siete afos en la Abadia de San Isidro de Duefias (Palen-
cia). De él se ha dicho justamente que vivié y murié «con
un corazdn alegre y con mucho amor a Dios». Fue un jo-
ven como muchos de vosotros y vosotras, que acogié la
llamada de Ciristo y la sigui6 con decisién». ;Quién es el
Hermano Rafael? Y, sobre todo, ;cémo era por dentro?

Un joven alegre y jovial

Asf lo califica un connovicio suyo, Fr. M2 Damidn Y4-
fiez, hoy trapense en Osera (Orense). Y su madre, con la
fina percepcién de todas las madres, nos lo retrata asi:
«Rafael puede ser definido: Nifio: inteligente, alegre, tra-
vieso en los juegos, formal en los estudios, hondamente
piadoso, Joven: elegante, espiritu selecto, artista, alegria
del cielo, en el que pensaba a través de la Trapa con fe vi-
va y ardiente deseo de poseerlo, entregando su vida, pre-



caria en salud, con el mismo ardor que el robusto religio-
so la entrega en aras de la observancia por amor».

Rafael nacié en Burgos el 9 de abril de 1911. Su padre,
Rafacl, era ingeniero de montes, y su madre, Marfa de las
Mercedes, habfa nacido en las Islas Filipinas. En 1922 se
trasladé con su familia a Oviedo. E1 26 de abril de 1930 es
admitido en la Escuela Superior de Arquitectura de Ma-
drid. A los 19 afios visita con su tio Leopoldo la Trapa de
Duefias por primera vez.

Un joven que iba para arquitecto, fino, sensible, con
una vida cémoda por detrds y un futuro brillante por de-
lante, escucha la voz de Dios y lo deja todo para entrar en
la Trapa de Duefias. Era el 15 de enero de 1934. Lo deja
todo, menos el buen humor. «Soy un fraile muy disipado,
por desgracia. Tengo, como siempre he tenido, muy buen
humor, pero como no puedo hablar, ni gritar, ni correr,
pues me lo tengo que comer. Asf es que me dan a lo me-
jor unas ganas terribles de silbar al ver a mis hermanos, y
yo entre ellos, tan encapuchados, comiendo cebolla. Se
me ocurren mil diabluras, pues aunque siempre veo el la-
do sublime de la Trapa, también le veo el lado divertido...
Bueno, esto parece un contrasentido, decir que una Tra-
pa es un lugar divertido. Pero la cuestién es que yo no me
aburro ni sé lo que quiere decir esa palabra», confiesa €l
mismo.

Los «pecados» de un «santo»

El Hno. Rafael era un hombre muy humano, muy
normal, con fallos y debilidades como todo ser humano.
Cuando murié recogieron de su hdbito un papelillo muy
gastado en el que estaban escritas telegrificamente sus
«faltas», aquellas precisamente de las que tenfa que acusar-
se en el famoso «capitulo de culpas» que los trapenses de

6



entonces tenfan los martes y los viernes. Veamos de qué se
acusa un fraile que va para santo:

«Dar muestras de impacienciar.

«Perder tiempo de trabajor.

«Distraerme en el coro y no hacer a tiempo las inclinacio-

nes».

«Descuidado con el cuarto de la Enfermeria».

«Accionar exageradamente como seglar»,

Y asi siguen algunas faltas m4s.

«Feliz este oblato enfermo e intutil»

Era Rafael un joven alegre y jovial, rebosante de salud
y simpatia antes de entrar en la Trapa. Pero desde que se
decidié a ser monje cisterciense, aparece en el horizonte
de su vida una realidad que le va a acompafiar siempre: la
enfermedad incurable.

Por culpa de su diabetes tiene que abandonar el mo-
nasterio y volver a casa por dos veces y no puede hacer la
profesién religiosa. El, sin embargo, quiere vivir y morir
en la Trapa y lo consigue, después de un largo camino pa-
ra aceptar la enfermedad, asumirla y encontrarle un senti-
do, que no le resulté precisamente ficil.

El 21 de diciembre de 1937, meses antes de que le vis-
tieran la cogulla, le hace al Sefior esta confidencia: «Dejé
mi hogar... destrocé pedazo a pedazo mi corazén... vacié
mj alma de deseos del mundo... me abracé a tu Cruz...
:Qué esperas, Sefior?... Si lo que deseas es mi soledad, mis
sufrimientos y mi desolacién... témalo todo, Sefior, nada
te pido», Rafael lucha valientemente, pasa sus crisis, atra-
viesa su «noche oscura», jcdmo no? Pero llegé a experi-
mentar una transformacién interior tan profunda que
quince dias antes de su muerte escribe: «He aqui mi vida
de oblato cisterciense..., sufrir, padecer y amar con frenesf
todo lo que Dios en su infinita bondad quiera enviarme...
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El es el que lo hace..., ;cdmo no amar al que lo hace todo
por nuestra salud? ;Cémo no volverse loco de alegria al
ver que es Dios quien nos envia la cruz? ;Cémo no adorar
hasta morir esa bendita cruz que es nuestra tnica salud,
resurreccién y vida?»

El 26 de abril de 1938 fue a cantar maitines al cielo. Su
fama de santidad se va extendiendo poco a poco. Quienes
leen sus escritos lo van tomando como maestro de vida es-
piritual. El 10 de mayo de 1962 se abrié en Palencia el
Proceso Ordinario sobre la fama de santidad, virtudes y
milagros del siervo de Dios Fray Marfa Rafael Arndiz Ba-
rén. El 27 de septiembre de 1992 el Papa Juan Pablo II lo
declaré beato y empezé a ser honrado con el culto que la
Iglesia reserva a los que han sido copias vivas de Ciristo, el
Santo de los santos.

Las siglas con las que cito sus obras son las siguientes:
C: Cartas; ES: Escritos sueltos; /7 Impresiones de la
Trapa; A7 Apologia del Trapense; M7: Meditaciones
de un Trapense; //C: Mi cuaderno; NC: Notas de con-
ciencia. El nimero que va a continuacién corresponde al
del escrito al que pertenece la cita, y el nimero precedido
de un guién al apartado en que se subdividen sus escritos.
Las citas las tomo de la coedicién de Editorial Monte Car-
melo y el Monasterio de San Isidro de Duefias que lleva

[()]o9r8ti)tulo: HERMANO RAFAEL, Obras completas
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