
2.5-	 La	 Eucaristía:	 Sacrificio,	 Presencia	 y	 Comunión.	 Catequesis	 2	 y	 3	 de	 Amigos	 del	 Corazón	 de	
Jesús).		
Jesús	está	vivo	en	la	Eucaristía.	Corazón	de	Jesús=	Eucaristía.	
Ofrecernos	 en	 la	 patena	 del	 Corazón	 Inmaculado	 de	 María.	 (Antes	 nos	 ha	 purificado	 con	 la	
Confesión)	
Compromiso:	empezar	a	ir	a	Misa	algún	día	entre	semana	también.	
	

Primeros	Viernes	para	niños	5	TEMA	2:	EUCARISTÍA	–	PRESENCIA	Y	SACRIFICIO	–		

Colocación:	Comprobar	que	los	niños	están	correctamente	colocados.	–	

	Exposición	del	Santísimo	+	Canto	(5	min)	–		

Meditación	(Primera	parte)	(10	min)		

Hoy,	niños	vamos	a	comenzar	leyendo	unas	frases	de	la	Biblia:	Lc	22,	19-20.	¡Escuchad	muy	atentos	
eh!	¿Quién	quiere	salir	a	leer?	(Mejor	uno	mayorcito	porque	si	no,	no	se	entiende)	“Esto	es	mi	
cuerpo”:	mirad	(ahora	coges	a	un	niño	pequeño.	Se	puede	hacer	así	o	dibujando	en	un	folio	unos	
ojos,	una	nariz,	una	boca	y	unas	orejas).	Este	niño	tiene	ojos,	nariz,	boca,	orejas….	Pues	Jesús	que	
está	ahí	(pon	mucho	énfasis	en	estas	palabras	–	frase)	en	esta	Hostia	blanca,	también	tiene	nariz,	
orejas,	boca…	porque	está	ahí	con	Su	Cuerpo,	Su	Sangre,	Su	Alma	y	Su	Divinidad	(es	Dios	y	está	ahí	
como	Dios)	Vivo	¡!!!	y	nosotros	tenemos	que	venir	a	hablar	con	Él	y	también	a	adorarle	porque	es	
Dios.		

¿Qué	le	diríais	al	Señor	en	la	oración?	Por	ejemplo,	ahora	mismo,	sabiendo	que	Él	está	ahí	en	ese	
Pan	(Que	algún	niño	conteste	a	la	pregunta.	Dependiendo	de	cómo	vayamos	de	tiempo,	una	
respuesta	o	varias,	pero	siempre	sin	que	se	escape	de	las	manos	y	se	revolucionen	con	las	
respuestas).		

1	Primeros	Viernes	para	niños	6	Canción:	“Hoy	te	quiero	contar	Jesús	amigo”		

Meditación	(Segunda	parte)	(10	min)		

(Para	esta	segunda	parte	necesito	una	cartulina	de	cualquier	color	y	papeles	de	colores	o	del	mismo	
color	que	se	puedan	pegar.	En	la	cartulina	dibujo	una	cruz	grande	y	voy	haciendo	preguntas	a	los	
niños.	Cada	vez	que	la	respuesta	ha	sido	acertada	pego	los	redondeles	o	cuadrados	de	pegatinas,	
hasta	que	con	ellos	voy	formando	la	cruz	que	he	dibujado	en	la	cartulina).	Preguntas:	¿Qué	es	una	
cruz?	¿Quién	murió	en	la	cruz?	¿Por	qué	murió	Jesús	en	la	cruz?	¿Qué	quiere	decir	sacrificio?	¿Solo	
Jesús	puede	hacer	un	sacrificio?	¿Qué	sacrificios	hacéis	vosotros?	¿Nos	podemos	unir	a	Jesús	con	
nuestro	sacrificio?	(más	difícil)	¿En	qué	momento	nos	unimos	más	a	Jesús	en	su	sacrificio?	(Se	
pueden	ir	añadiendo	más	preguntas	dependiendo	de	cómo	vayan	respondiendo	los	niños	y	del	
tiempo	que	nos	quede,	lo	importante	es	que	comprendan	que	la	misa	es	un	sacrificio	y	que	nosotros	
podemos	unirnos	al	Sacrificio	de	Jesús	en	la	Cruz).1		

Primeros	Viernes	para	niños	7	Ponemos	un	sacrificio	para	este	mes	para	unirnos	más	a	Jesús.1		

	

	

	Tema	3:	EUCARISTÍA:	COMUNIÓN.	Exposición	del	Santísimo	y	Canto	(5	minutos)		

Leemos	Jn	6,	51-58	(Lo	puede	leer	el	que	dirige	o	algún	niño	mayor)	–	

Meditación	(25	minutos)	¡Hola	niños,	buenas	tardes!	Hoy,	como	ya	sabemos	que	Jesús	está	ahí	
(señalo	la	Custodia)	vivo	y	que	ha	muerto	por	nosotros,	vamos	a	empezar	este	rato	de	oración	con	
unos	minutos	de	silencio.	Calladitos,	todos	calladitos,	vamos	a	pensar	si	Jesús	está	en	ese	trozo	de	
Pan	y	se	queda	quieto	en	el	Sagrario…	¿Por	qué	y	para	qué	viene	Jesús	desde	el	cielo	a	este	Pan?	
(Aquí	se	dejan	3	ó	4	minutos	de	silencio)	La	respuesta	es:	para	estar	con	nosotros	y	para	que	
podamos	adorarlo.	Vamos	a	desarrollar	la	idea	de	“para	estar	con	nosotros”	¿Cómo	quiere	estar	
Jesús	con	nosotros,	simplemente	a	nuestro	lado?	¿Cómo	alguien	que	se	sienta	a	nuestro	lado	y	ya	
está?	No,	no	¿Verdad?	Fijaos	si	Jesús	es	bueno,	que	Él	ha	querido	bajar	del	cielo	y	ENTRAR	dentro	
de	nosotros,	para	juntarse	mucho,	mucho,	mucho	con	nosotros	en	nuestro	interior.	Mirad	os	voy	a	
poner	un	ejemplo	para	que	lo	entendáis.	¿Qué	pasa	cuando	vosotros	coméis	algo,	por	ejemplo,	una	
chuche	o	un	filete?	Que	entra	desde	la	boca	al	estómago	Primeros	Viernes	para	niños	9	¿Verdad?	Y	
después	al	llegar	al	estómago	se	digiere.	Digamos	que	se	deshace	y	ya	forma	parte	de	nuestro	
cuerpo	(dejándonos	las	vitaminas,	proteínas…	que	tenga	el	alimento)	Pues	cuando	nosotros	
comulgamos,	Jesús	(que	es	Dios)	entra	en	nosotros	y	también	forma	parte	de	nosotros.	Él	entra	
para	ayudarnos,	para	cambiarnos	por	dentro	y	que	seamos	cada	vez	mejores.	¿Cómo	os	parece	a	
vosotros	que	podemos	ser	cada	vez	mejores?	(Dejar	que	los	niños	respondan)	Él	entra	en	nosotros	
para	que	nos	parezcamos	más	a	Él.	Os	voy	a	contar	cómo:	cada	vez	tenemos	más	amor	como	Él,	
cada	vez	nos	parecen	mejor	las	cosas	que	a	Él	le	gustan	y	nos	desagrada	lo	que	a	Él	no	le	gusta;	cada	
vez	somos	más	generosos,	como	Él	es	generoso;	cada	vez	pensamos	más	en	los	demás	y	menos	en	
nosotros	cómo	lo	hace	Él…	(Se	puede	seguir	poniendo	ejemplos	o	bien	desarrollar	más	alguna	de	
estas	ideas)	bueno	ya	me	entendéis	¿no?	¿Comprendéis	entonces	lo	importante	que	es	la	comunión	
para	nosotros?	Pues	entonces,	lo	normal	ante	una	cosa	tan	importante,	es	que	nos	preparemos	bien	
antes	de	comulgar	y	que	después	Le	demos	las	gracias.	¿Cómo	os	parece	que	podemos	
prepararnos?	(Explicar	un	poco	lo	que	es	estar	en	gracia.	Llegar	a	la	iglesia	con	tiempo…)1	Primeros	
Viernes	para	niños	10	(Para	dar	las	gracias:	después	de	comulgar,	además	de	hablar	con	Él	puesto	
que	está	dentro	de	nosotros,	tenemos	que	darle	las	gracias	por	haber	bajado	del	cielo	a	este	trocito	
de	Pan	y	así	poder	entrar	dentro	de	mí.	Ahora	niños,	vamos	a	terminar	hoy	con	una	canción	(por	
ejemplo	“nadie	te	ama	como	Yo”	o	“Tan	cerca	de	mí”	y	tirándole	un	beso	muy	fuerte	a	Jesús	

	

Video:	mi	ratito	con	jesus	la	santa	misa	-	YouTube	


