
HABLARÉ  AL  CORAZÓN
N º 29  –  Marzo de 2023Newsletter del Cerro de los Ángeles

Cuaresma es un don del Corazón de Jesús, que nos 
espera pacientemente. Aunque nos acercamos a Él 
para pedir el agua viva que ofreció a la samaritana 
-agua que sacia para siempre la sed-, a veces seguimos 
buscando la felicidad en las cosas finitas y por eso 
nos vemos, de nuevo, sedientos... No podremos 
llenarnos del Espíritu Santo mientras sigamos 
llenos de nosotros mismos. Para ser colmado, hay 
que vaciarse primero, y ¡cuánto cuesta!... Nos asusta 
porque todavía no conocemos del todo al Amor. Las 
resistencias interiores que presentamos a Cristo 
nos impiden experimentar en profundidad el fruto 

Este libro muestra cómo la vida de 
su autor, marcada por los peores 
sufrimientos, fue transformada en fuente 
de vida y esperanza para otros: ¡el amor 
siempre puede más! Atención: no es una 
novela, sino un testimonio real, crudo y 
enternecedor, de que las heridas pueden 
curarse y es posible sanar el corazón. 
Puedes comprarlo en este enlace.

El Instituto del Corazón de Cristo fue erigido en la archidiócesis 
de Toledo por el arzobispo primado, Mons. Francisco Cerro 
Chaves, como una nueva asociación pública de fieles, con 
vocación católica, universal, para acoger este legado y ponerlo 
al servicio de toda la Iglesia. Sirve como órgano de comunión 
para quienes comparten esta 
espiritualidad, que es síntesis 
teológica y espiritual de la 
historia de la Salvación.

El ICC nace con la pretensión 
de impulsar, promover y 
coordinar las iniciativas que se 
orienten a la profundización 
teológica del Misterio del Corazón de Jesucristo, la comunión 
espiritual con los sentimientos y actitudes de “ese Corazón 
que tanto ha amado a los hombres” y la evangelización de los 
hombres desde la óptica de esta espiritualidad. En la actualidad 
ofrece cursos, conferencias, simposios, jornadas y tandas de 
Ejercicios. Puedes visitar su página web en este enlace.

Monseñor José Ignacio Munilla, obispo 
de Alicante, prologa este sencillo librito 
que muestra la importancia y actualidad 
de la espiritualidad del Corazón de Cristo. 
Nos servirá para aprender muchas cosas 
en pocas páginas: qué es consagrarse o 
reparar, quién fue santa Margarita o qué 
es la Gran Promesa... Puede adquirirse en 
este enlace.

P R E PA R A N D O  L A  J M J

La Jornada Mundial de la Juventud fue instituida por san 
Juan Pablo II como un evento internacional de jóvenes 
católicos. A lo largo de estas últimas décadas, han tenido 
lugar (aproximadamente cada dos años) en: Buenos Aires, 
Santiago de Compostela, Czestochowa, Denver, Manila, 
París, Roma, Toronto, Colonia, Sidney, Madrid, Río de 
Janeiro, Cracovia y Panamá. 
Este verano nos encontraremos de nuevo: el Papa Francisco 
convoca en Lisboa a jóvenes del mundo entero. Será una 
nueva oportunidad para vivir nuestra fe con miles de 
personas y para renovar nuestra adhesión cordial a la Iglesia 

y al Sucesor de Pedro. Hay jóvenes que piensan que en sus 
barrios o pueblos no quedan jóvenes católicos: la JMJ les 
ayudará a sentirse acompañados, a captar la grandeza y la 
belleza de la Iglesia, a descubrir que el evangelio es siempre 
joven. El ambiente que se crea en estos días de encuentro 
es magnífico: la oración, la convivencia con nuevos amigos, 
la alegría compartida, acoger el mensaje que el Papa nos 
dirigirá, testimoniar en público nuestra identidad cristiana... 
Si todavía eres joven, acércate a tu parroquia o a un colegio 
católico y pregunta sin miedo: “¿Puedo apuntarme aquí a la 
JMJ?”. ¡No pierdas esta ocasión! 

P. Manuel Vargas, vicario episcopal

R E C O M E N D A M O S

de la Redención. La Cuaresma es tiempo de dejarse 
llevar por Jesús al desierto. En la soledad, Él puede 
mostrarnos de nuevo su amor y ayudarnos a confiarle 
aquello que no somos capaces de soltar. Los cristianos 
estamos llamados a romper cadenas de odio y a abrir 
corazones a la gracia, pero eso solo es posible si Jesús 
vive en nosotros a sus anchas. Vivamos este tiempo de 
Cuaresma con corazón agradecido a este gran Amigo, 
y con la esperanza de que Él realizará en nosotros 
lo que confió a santa Margarita María de Alacoque: 
“Es todopoderoso el que desconfía totalmente de sí 
mismo y confía totalmente en Dios”.

T O D O  O  N A DA

INSTITUTO DEL CORAZÓN 
DE CRISTO

UNA HISTORIA DE REDENCIÓN

EL CORAZÓN DE JESÚS, HOY

Contacto:  +34 672 392 946
Vicaría para el Cerro de los Ángeles 

(Diócesis de Getafe)

https://balmeslibreria.com/libro/mas-fuerte-que-el-odio/
mailto:ejerciciosespirituales%40icorazondecristo.org?subject=
https://icorazondecristo.org
https://nuevaeva.es/al-menos-tu-amame/
https://nuevaeva.es/al-menos-tu-amame/
https://balmeslibreria.com/libro/mas-fuerte-que-el-odio/
https://balmeslibreria.com/libro/mas-fuerte-que-el-odio/
https://nuevaeva.es/al-menos-tu-amame/
https://www.google.com/maps/place/Cerro+de+los+Angeles/@40.3092583,-3.7017439,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd422114e0f7f33d:0x12775cac3e5a9dbc!8m2!3d40.3092602!4d-3.6842343!5m1!1e4
https://www.youtube.com/channel/UCOwKyVYmRKv1tZOpw6s85LQ
https://twitter.com/s_cerro_angeles?lang=es
https://instagram.com/scerrodelosangeles?igshid=q7abhksdrjzd
http://cerrodelosangeles.es/
https://www.ivoox.com/cerro-angeles_sq_f1922740_amp_1.html
mailto:info%40cerrodelosangeles.es?subject=
https://icorazondecristo.org

	Bookmark 1

