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Decía S. Luis M.ª Grignion de Monfort que “a quien 
Dios quiere hacer muy santo, lo hace muy devoto de 
la Virgen María”. Este santo francés fue un apóstol 
de la consagración a la Virgen como el camino más 
rápido para llegar a la santidad. Consagrarse a María 
significa entregarse totalmente a Ella para que nos 
haga totalmente de Jesús: es el acto de poner nuestro 
cuerpo, alma, posesiones, obras y nuestra vida 
entera bajo la protección, orientación e intercesión 
de Nuestra Señora. Una promesa de amor por la 
cual se le da todo lo que uno es, tiene y hace. Es 
abandonarse en las manos de la Virgen para que Ella 

Espléndido documental sobre la 
vida contemplativa que, a través 
de los testimonios personales, el 
entorno natural, la arquitectura de los 
monasterios y escenas cotidianas de 
la vida comunitaria, nos muestra cómo 
la amistad con Dios hace plenamente 
humana la vida del hombre. Más 
información en este enlace.

El sábado 17 de junio es la Fiesta del Inmaculado Corazón de 
María. Con este motivo, organizamos una Jornada en el Cerro 
de los Ángeles a la cual estáis todos invitados. La inscripción es 
gratuita y se hace en este enlace. Éste es el horario previsto:

• 16:30 Acogida en la Explanada del Cerro.
• 17:00 En la Basílica, conferencia para adultos del P. 

José María Alsina. En el templo de las MM. Carmelitas, 
conferencia para niños del P. José Julio Fernández.

• 18:15 Juegos para niños organizados por los Scouts de 
Europa. Visita guiada al Monumento, acompañada por el 
P. Manuel Vargas. Stands y merienda.

• 19:30 SANTA MISA: Preside el Excmo. y Rvdmo. D. 
Bernardito Auza, Nuncio de S.S.; concelebra el Excmo. 
y Rvdmo. D. José Mª Avendaño, Obispo auxiliar.

• 20:30 Cena libre y descanso.
• 21:30 Rosario de antorchas, que organiza el Foro Mariano 

Diocesano.
• 22:30 Hora Santa OCEO con el Excmo. y Rvdmo. D. 

Ginés García Beltrán, Obispo de Getafe.
• 0:00 Turnos de Adoración hasta las 8 de la mañana.

En esta obra encontrarás reflexiones, 
meditaciones y textos marianos, 
distribuidos en treinta y tres capítulos, 
que te ayudarán a prepararte para hacer 
la consagración a la Virgen. Este libro 
puede ser un buen compañero para 
conocer e imitar las virtudes del Corazón 
Inmaculado de María. Puedes adquirirlo 
en este enlace.

¿ P O R  Q U É  E J E R C I C I O S  “ I G N AC I A N O S ” ?

Hay muchas y muy buenas experiencias de retiro espiritual 
en la Iglesia: Cursillos de Cristiandad, Cursos de retiro, 
Retiros de Emaús y de Effetá, Seminarios de vida en el 
Espíritu, Retiros de amor conyugal, etc. 
¿Qué es lo que caracteriza a los Ejercicios Espirituales de san 
Ignacio de Loyola? No es casualidad que el librito del santo 
guipuzcoano lleve más de 4.800 ediciones en 19 idiomas; que 
numerosos Papas desde Pablo III en 1548 hayan aconsejado 
esta experiencia; o que el Papa Pío XI dedicara nada 
menos que ¡¡¡una Encíclica!!! (Mens Nostra) a los Ejercicios 
ignacianos. 

La Iglesia ha entendido que este método de retiro tiene 
una fuerza peculiar que lo hace muy aconsejable. La 
experiencia de decenas de santos canonizados confirman 
esta intuición. También muchos católicos en la actualidad 
lo siguen aconsejando, y lo describen como oportunidad de 
conversión interior; encuentro con el Amor verdadero; una 
ayuda para la elección de vida en la Iglesia; un impulso para 
la misión; el descanso para el alma que deja un poso de paz y 
de alegría... ¿Todavía dudas si hacer o no hacer Ejercicios? Te 
recomiendo el testimonio de 7 personas que el año pasado 
vivieron el Mes de Ejercicios. Lo tienes disponible aquí.

P. Manuel Vargas, vicario episcopal

R E C O M E N D A M O S

ejerza su papel de Madre espiritual, de Mediadora de 
las gracias, Abogada y Reina. Cuando uno se entrega a 
María como un niño, Ella le comunica los tesoros de su 
Corazón: su humildad, sencillez, pureza, obediencia… 
disponiendo nuestro corazón para recibir el don del 
Espíritu Santo.  
La meta final de toda consagración es Jesucristo: La 
Virgen María es el medio eficaz para alcanzar mayor 
unión con Jesús y es fuente de protección contra el 
enemigo de nuestra alma. La entrega total a la Virgen 
es la mejor respuesta a las palabras de Jesús: “Ahí 
tienes a tu Madre” (Jn 19,26).

A L  C O R A Z Ó N  D E  J E S Ú S  P O R  M A R Í A

DÍA PARA FAMILIAS EN EL CERRO
LA BELLEZA DE LA VIDA MONÁSTICA

LA CONSAGRACIÓN A MARÍA

Contacto:  +34 672 392 946
Vicaría para el Cerro de los Ángeles 

(Diócesis de Getafe)

https://www.primeroscristianos.com/libres-la-vida-monastica/
http://www.cerrodelosangeles.es
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf9s4wHEmptANaKiSD-26Up78QnoyKBaWyBOvKllN9EXzMlFQ/viewform
https://www.casadellibro.com/libro-consagracion-personal-a-la-virgen-maria/9788494974403/11780325?campaignid=17496927113&adgroupid&feeditemid&targetid&matchtype&network=x&device=c&devicemodel&ifmobile%3A%5Bmobile%5D&ifnotmobile%3A%5Bnotmobile%5D=%5Bnotmobile%5D&ifsearch%3A%5Bsearch%5D&ifcontent%3A%5Bdisplay%5D&creative&keyword&placement&target&adposition&gclid=CjwKCAjw9J2iBhBPEiwAErwpefO7HUnFHrJCxt03huhznvIr6FYjVUZGgPowTgYr5izuF_VugmtEMhoCstcQAvD_BwE
https://www.religionenlibertad.com/espana/609686280/todo-mes-ejercicios-ignacianos-7-razones-descansar-crecer-verano.html
https://balmeslibreria.com/libro/mas-fuerte-que-el-odio/
https://nuevaeva.es/al-menos-tu-amame/
https://www.google.com/maps/place/Cerro+de+los+Angeles/@40.3092583,-3.7017439,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd422114e0f7f33d:0x12775cac3e5a9dbc!8m2!3d40.3092602!4d-3.6842343!5m1!1e4
https://www.youtube.com/channel/UCOwKyVYmRKv1tZOpw6s85LQ
https://twitter.com/s_cerro_angeles?lang=es
https://instagram.com/scerrodelosangeles?igshid=q7abhksdrjzd
http://cerrodelosangeles.es/
https://www.ivoox.com/cerro-angeles_sq_f1922740_amp_1.html
mailto:info%40cerrodelosangeles.es?subject=
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