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Con la última encíclica, el Señor nos lleva a lo esencial 
de la vida cristiana: el amor incondicional de Dios por 
nosotros, a partir del cual es posible corresponder 
con una respuesta de amor. Afirma el Apóstol que 
Cristo vino a “librar a aquellos que por el temor a la 
muerte estaban toda la vida sujetos a esclavitud” (Hb 
2, 15-18). Pues bien, esta libertad que nos ha ganado 
Cristo llega a nosotros a través de la confianza en 
su Corazón. El miedo a veces nos paraliza. Tiene su 
origen en nuestras propias limitaciones, que nos 
hacen creer que somos indignos de ser amados. 
Como respuesta a esta tentación, el Santo Padre 

La Providencia de José Guibert es un libro 
que invita a reflexionar sobre la presencia 
de Dios en la historia y en nuestra vida. Con 
sabiduría y claridad, el autor entrelaza fe 
y experiencia humana, ofreciendo una 
visión esperanzadora y profunda. Es una 
obra que inspira a encontrar sentido 
y confianza en los caminos de la vida. 
Puedes adquirirlo aquí. 

España debe su identidad a la fe católica, 
pero nuestra Historia rara vez se cuenta 
rigurosamente. Este curso surge como 
respuesta a las familias y profesionales 
que desean aprender de un modo conciso, 
completo y claro. Es completamente 
online y consta de 38 vídeos y gran 
cantidad de documentos de apoyo.
Puedes adquirirlo aquí.

M A R Í A S  D E  L O S  S AG R A R I O S

San José María Rubio, santo jesuita de inicios del siglo 
XX, tuvo una gran devoción al Sagrado Corazón y fue un 
apóstol de la Eucaristía. De su celo nació en Madrid la 
asociación Marías de los Sagrarios, mujeres que con su 
oración y cuidado velan a Jesús en el Santísimo Sacramento, 
especialmente en los lugares menos frecuentados. Su lema, 
Reparar y acompañar, refleja un profundo amor al Señor 
escondido en los sagrarios del mundo. Esta asociación 
tuvo un papel crucial en el Cerro de los Ángeles. Fueron 
ellas quienes sufragaron el altar del actual monumento 
al Sagrado Corazón, reconstruido tras la guerra. Su 

generosidad es muestra de cómo el amor a Jesús no se vive 
sólo en la intimidad del corazón, sino que se traduce en 
acciones concretas para extender su Reino. Las Marías de 
los Sagrarios siguen activas hoy y su misión es tan actual 
como en los tiempos del santo Padre Rubio: ser faros de fe y 
esperanza en una sociedad que necesita el calor del Corazón 
de Cristo. Te invito a conocer las Marías y a unirte a ellas. 
Es una oportunidad para fortalecer tu relación con el Señor, 
reparar y contribuir a la vitalidad de nuestras parroquias. 
Tú también puedes ser testigo del amor de Jesucristo que 
transforma. ¿Te animas? Puedes llamar al 618866880.

P. Manuel Vargas, vicario episcopal

R E C O M E N D A M O S

recoge un fragmento de una carta escrita por Santa 
Teresita al abate Belliére: “Querido hermanito, desde 
que se me ha concedido a mí también comprender 
el amor del Corazón de Jesús, le confieso que él ha 
desterrado todo temor de mi corazón. El recuerdo de 
mis faltas me humilla y me lleva a no apoyarme nunca 
en mi propia fuerza, que no es más que debilidad; pero 
sobre todo, ese recuerdo me habla de misericordia y 
de amor” (Carta nº 247). No debemos temer nuestra 
debilidad porque el Corazón de Jesús se hace cargo de 
ella y suple con su Amor nuestras carencias, haciendo 
posible para nosotros la santidad.

D E B I L I DA D  Y  M I S E R I C O R D I A  E N  L A  E N C Í C L I CA  “ D I L E X I T  N O S ”

MES DE EJERCICIOS

DIOS NOS ACOMPAÑA

CURSO DE HISTORIA DE ESPAÑA

Contacto:  +34 672 392 946
Vicaría para el Cerro de los Ángeles 

(Diócesis de Getafe)

El Instituto del Corazón de Cristo ofrecerá este próximo verano 
D.m. una tanda de Ejercicios de mes, a la manera de San Ignacio de 
Loyola. Será el 4ª año consecutivo y servirá para que unas 20-25 
personas puedan tener la experiencia más intensa y prolongada en 
su vida de intimidad con el Señor. Desde 2022 han pasado por Burgo 
de Osma (Soria) más de 60 ejercitantes de muchos países y estados 

eclesiales: España, 
Venezuela, Francia, 
EE.UU., México, Chile, 
Argentina; sacerdotes, 
s e m i n a r i s t a s , 
religiosas y laicos. 
Ya puede solicitarse 
información en este 
email. 
El Instituto agradece 
también las ayudas 
económicas de quienes 
no pueden ir, pero 
quieran colaborar 
con una beca parcial o 
total.
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